Dia

Particip./ Org.

Participacdo

Epoca 2019

Nome do Evento

Barcelos City Race

Tipo Prova

City race

Local

Barcelos

Disciplina

PEDESTRE

Organizacao

Amigos da Montanha

(€]

CLUBE DE/ORIENTACAO DO CENTRO

info@coc.pt - www.coc.pt

Observacoes

25a27

Participacao

Aguiar da Beira "0" Meeting -WRE

Taca Portugal

Aguiar da Beira

PEDESTRE

Oriestarreja

2 Participacao Rogaine Taca Portugal Agueda Rogaine CAB
16e 17 Participacao Mora "O" Meeting - WRE Taca Portugal Mora Pedestre CPOC

23 Participacao COMOF Taca Portugal Marcia -Espanha PEDESTRE FEDO
01a05 Participacao Portuga "O" Meeting -WRE Taca Portugal Figueira da Foz PEDESTRE Orimondego
09a1l0 Participacdo Norte Alentejano "O" Meteting -WRE Taca Portugal Portalegre. C.Vide PEDESTRE GD4C
16 a 17 Participagado TP Portugal ORI BTT Taga Portugal V.N.Barquinha OriBTT CLAC

23 Participacdo Gavido "O" Sprint Taca Portugal Gavido SPRINT COA

30 Participacao Santo Tirso City Race City Race Santo Tirso PEDESTRE NAST

30 Participacdo Rogaine Taca Portugal Evora Rogaine ADFA

31 Participacao Gondomar City Race City Race Gondomar PEDESTRE

06 a 07 Participacdo Taca de Portugal Taca Portugal Vila Real PEDESTRE Orimaréo
13a14 Participacao Taga Portugal e camp. Nacional Média |Taca Portugal Alvito ORI-BTT GD Alvito

13 Participacdo Vila do Conde City Race City Race Vila do Conde PEDESTRE GD4C

14 Participacao Matosinhos City Race City Race Matosinhos PEDESTRE GD4C

25 Participagao Ori- trail Taca Portugal Sesimbra Rogaine G U D. Azoia
27 a 28 Participacao Camp. Nacional Sprint e longa Taca Portugal Barcelos PEDESTRE Amigos da Montanha

4 Co-organizagdo |LEIRIA RUN Prova de corrida |Leiria Trail CML
04 e 05 Participacao Camp. Nac. Sprint Taca Portugal Mafra ORI-BTT ADFA
11e12 Participacdo Camp. Iberico Feminino Taca Portugal Sevilha PEDESTRE FEDO
18 e 19 Participacao Camp. Iberico Masculino Tacga Portugal Gordova ORI-BTT FEDO
17a19 Participacdo Porto City Race City Race Porto PEDESTRE GD4C
25e 26 Participacao Camp. Nacional Médio e Estafetas Taca Portugal Viseu PEDESTRE Natura
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Particip./ Org.

Nome do Evento

Tipo Prova

Disciplina

<l

A

| cLuse oejorienTAcA0 DO cENTRO

info@coc.pt - www.coc.pt

Organizacao

Observacdes

Junho

0le02 Participacdo Camp.lberico Feminino Taca Portugal Agueda ORI-BTT CAB

2 Participacao Penafiel City Race City Race Penafiel PEDESTRE Cabroelo

8 Organizacdo |Portugal City Race City Race leiria PEDESTRE CcoC

9 Organizagdo |Orifamilia - City Race 21° GPRA4 City Race Alcobalca PEDESTRE COC
13a16 Participacdo Taca Paises Latinos Taca Portugal Odemira PEDESTRE COALA
22e23 Organizagdo [PIOM -Taga Europeia em Trail "O" Taca Europeia |Penamacor Oriprecisdo COC Com Ori-Pre
23a?29 Org/participacao [camp.Mundo de Trail "O" Taca de Mundo |ldanha a Nova Oriprecisdo FPO Com Ori-Pre

30 Participacao Santo Tirso City Race City Race Santo Tirso PEDESTRE NAST

Julho

06 e 07 Participacdo Viseu City Race- Viriato's Sprint City Race Viseu PEDESTRE Natura

13 Participacdo Rogaine Roptas do Mira Rogaine Odemira Rogaine NOA

Agosto
10 Organizacdo Orifamilia Aberta Praia do Pedrogéo Pedestre CcoC
Setembro

7 Participacao Camp.nac. Ori-Trail/rogaine Taca Portugal Rogaine
14 e 15 Participacdo  [Camp.nac. Dist. Média e Estafetas Taca Portugal Barcelos ORI-BTT Amigos da Montanha
21e 22 Organizacdo |PIOM - Camp. Iberico Masculino TP e FEDO Penamacor PEDESTRE COC

28 Participacdo IV Ori Trail- Rogaine Costa Alentejana | Taga Portugal Odemira Rogaine COALA

Outubro

5 Participacao Cascais Sprint City Race Taca Portugal |Cascais Sprint CPOC

12 Participacao Ori-Trail da Miuzela Taca Portugal Fig da Foz PEDESTRE ADM

13 Participacao Vila real City Race City Race Vila Real PEDESTRE Orimardo

13 organizacdo |Orifamilia Prova local Leiria PEDESTRE CcoC
19e 20 Participacdo Camp. Nac. Absoluto Taca Portugal Abrantes ORI-BTT COA
26 e 27 Participacdo Taca Portugal Sesimbra PEDESTRE GDU Azoia
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Epoca 2019 (6]

CLUBE DE/ORIENTACAO DO CENTRO

info@coc.pt - www.coc.pt

Dia Particip./ Org. Nome do Evento Tipo Prova Local Disciplina  Organizacdo Observacdes
2 Participacao Rogaine Taca Portugal Rogaine UCDA
9 Participacdo Vila Verde Sprint City Race e Relay Taca Portugal Vila Verde e Braga sprint .COM
10 Participacao Figueira da Foz City Race City Race Figueira da Foz PEDESTRE ADM
16 a 17 Participacdo Camp. Ibérico Rogaine TP/FEDO Madrid PEDESTRE FEDO
23e24 Participacao Camp. Nac. Absoluto Taca Portugal Reguengos Monsaraz PEDESTRE ADFA
15 Organizacdo |Orifamilia + Almog¢o Natal + AG Aberta Leiria PEDESTRE CcOoC
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