
Dia Particip./ Org. Nome do Evento Tipo Prova Local Disciplina Organização Observações

18/jan co-organização Projecto crescer brincando-Escolas RA4 Pedestre COC/seis escolas Proj.Crescer Brincando
21/jan participação Taça de Portugal de sprint TP Abrantes Pedestre COA
21/jan participação Taça de Portugal Pedestre TP Abrantes Pedestre COA
22/jan participação Taça de Portugal Pedestre TP Abrantes Pedestre COA
28/jan Participação CityRace City Race Lisboa Pedestre CAOS

05/fev participação Belem City Race City  Race Lisboa pedestre CAOS
08/fev co-organização Projecto crescer brincando-Escolas Jardim Almoinhas pedestre COC/seis escolas Proj.Crescer Brincando
11/fev participação NAOM TP Portalegre/Marvão Pedestre GD4C
11/fev participação NAOM tp/sprint Portalegre/Marvão ped/Sprint GD4C
12/fev participação NAOM TP Portalegre/Marvão Pedestre GD4C
18/fev participação POM TP Portel Pedestre ADFA/COALA
19/fev participação POM TP Portel Pedestre ADFA/COALA
20/fev participação POM TP Portel Pedestre ADFA/COALA
21/fev participação POM TP/sprint Portel Pedestre ADFA/COALA
24/fev participação Taça Paises Latinos TP Santiago Cacém Pedestre ADFA/COALA
25/fev participação Taça Paises Latinos TP Santiago cacém Pedestre ADFA/COALA
26/fev participação Taça Paises Latinos TP Santiago Cacém Pedestre ADFA/COALA

08/mar co-organização projeto crescer brincando /escolas Mata Marrazes pedestre COC/seis escolas Proj.Crescer Brincando
11/mar participação Prova regional Regional Caminha Pedestre Amigos Montanha
12/mar participação Prova regional City Race Vila das Aves Pedestre NAST
18/mar participação Campeonato Ibérico dist.longa CI Badajoz -Espanha BTT ITACA
19/mar participação Campeonato Ibérico  sprint CI Badajoz -Espanha BTT ITACA
25/03 participação Campeonato  Ibérico Feminino CI Navalcan/Toledo/ESP Pedeste FEDO
26/03 Participação Campeonato Ibérico Feminino CI Navalcan/Toledo/ESP Pedestre FEDO
29/03 co-organização Proj.Cres.Brinc-Escola José Saraiva Escolar Reg.Artilharia 4 Escola COC Proj.Crescer Brincando
30/03 co-organização Proj.Cres.Brinc-Escola José Saraiva Escolar Escola Correia  Mateus Escola COC Proj.Crescer Brincando
31/03 co-organização Proj.Cres.Brinc-Escola José Saraiva Escolar Escola Correia  Mateus Escola COC Proj.Crescer Brincando

01/abr participação Camp.Nacioinal Sprint CN Esposende BTT Amigos da Montanha
02/abr participação Camp.Nacional Longa CN Esposende BTT Amigos da Montanha
02/abr co-organização Percurso Pedestre-Barosa Caminhada Barosa Caminhada COC/CML
09/abr participação Matosinhos City Race City Race Matosinhos City Race GD4C
15/abr participação Camp.Nacional Sprint  CN Tabuaçao Pedestre ADM
16/abr participação Camp.Nacional Distancia Longa CN Tabuaçao Pedestre ADM
17/abr co-organização Proj.Cres.Brinc.-Escola José Saraiva Escolar Escola Pedestre COC/DE Proj.Crescer Brincando
20/abr co-organização Proj.Cres.Brinc.-Escola José Saraiva Escolar Escola Pedestre COC/DE Proj.Crescer Brincando
22/abr participação Prova WRE CN Souselas BTT CAB
23/abr participação Camp.Nacional Dist.Média CN Souselas BTT CAB

25 a 29/04 co-organização MTBO - Camp.Mundo Internacional Loulé Ori-BTT FP/COC

06/mai Co-organização Leiria RUN Corrida Leiria trail CML+Club. Cidade
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Época 2023

Janeiro12/mai organização Atividade Agup. Escolas Parceiros Escolar Leiria Pedestre COC/DE Proj.Crescer Brincando
21/mai participação Vila Real  City Race City Race Vila Real City Race Ori Marão
14/mai participação Marco Canavezes City Race City Race Marco canavezes City Race Amigos Montanha
27/mai organização Camp. Ibérico Masculino CI Penamacor Pedestre COC
27/mai organização Camp.Ibérico -Sprint CI Penamacor pedestre COC
28/05 organização Camp.Ibérico Masculino CI Penamacor Pedestre COC

03/jun organização GPRA4 Regional Leiria/Patais Pedestre COC
04/jun participação City Race Olivais Pedestre AFAP
07/jul co-organização Escola Correia Mateus Escolas Parque Almuinhas Pedestre COC Proj.Crescer Brincando
10/jun participação Camp. nacional Média CN Borba Pedestre CAOS+EA
11/jun participação camp.Nacional Estafetas CN Borba Pedestre CAOS*EA
17/jun participação Camp.Ibérico média CI Albergaria Doze BTT NADA
18/jun participação Camp. Ibérico Mass Start CI Albergaria Doze BTT NADA
24/jun participação Esposende City Race City Race Esposende Pedestre Amigos da Montanha
25/jun participação Viana City Race City Race Viana do Castelo City Race GD4C

16/jul co-organização Percursos Pedestres Maceira Caminhada COC/CML
22/jul participação Prova da Taça TP a defenir BTT FPO
23/jul participação Camp.Nacional Estafetas CN a defenir BTT FPO
30/jul participação City Race Euro Tour Sintra Pedeste CAOS

09/set participação Trofeu NADA TP-Rogaine Alb. Dos Doze Rogaine NADA
10/set participação Trofeu NADA Taça Port-PMS Alb. Dos Doze BTT NADA
16/set participação Rogaine TP-Rogaine Viseu Rogaine Natura
17/set participação City Race City Race Viseu Natura
17/set co-organização Percursos Pedestres Pedrogão Caminhada COC/CML
17/set participação Viseu City Race City Race Viseu City race Natura
23/set participação Camp. nacional Knock out sprint CN Oeiras Pedestre CPOC
24/set participação camp.sprint Relay CN Oeiras Pedestre CPOC
30/set participação Camp. Nacional Rogaine CN Mouriscas/Abrantes BTT COA

01/out Co-organização Meia Maratona de Leiria Corrida Leiria CML/clubes Leiria
07/out participação Rogaine TP/rogaine Almodovor Rogaine COALA
08/out participação City Race City race Almodovor City Race COALA
14/out participação Porto City race City race Porto City Race GD4C
15/out participação Porto City race City race Porto City Race GD4C
21/out participação Avis week-end TP Fig.Barros/Avis Pedestre ADRA/Avis
21/out participação Avis week-end TP/sprint Avis Sprint ADRA/Avis
22/out participação Avis week-end-Taça Sprint TP Avis Pedestre ADRA/Avis
28/out participação Taça de portugal TP almodovor BTT COALA
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Janeiro29/out participação Camp.nacional mass start CN almodovor BTT COALA

04/nov participação Rogaine-Trail Mondego TP serpins Pedeste/ /BTT ADM
05/nov co-organização Percursos Pedestres Leiria-Histórica caminhada COC/CML
05/nov participação city Race regional por defenir Pedestre por atribuir
11/nov participação Taça de Portugal TP/sprint Mora sprint CPOC
12/nov participação Taça de Portugal TP Mora pedestre CPOC
18/nov participação Rogaine C I Extramadura/Espanha Rogaine FEDO
18/nov participação Taça de Portugal TP por defenir BTT por atribuir
19/nov participação Taça de Portugal TP por defenir BTT por atribuir
26/nov participação City Race Abrantes City Race Abrantes Pedestre COA

02/12 participação Camp.Nacional Absoluto/apuramento TP por defenir Pedestre por atribuir
03/12 participação camp.Nacional Absoluto/Final CN por defenir Pedestre por atribuir
09/dez participação BTT TP-PMS por defenir BTT por atribuir
10/dez participação BTT TP/PMS por defenir BTT por atribuir
10/dez participação Funchal City Race Ciy tRace Funchal City Race por atribuir
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