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 Pl  Stno  Team  Time
 Name  YB  Time

 Jovens  (5)

 1  102  [102] Amizade 102  56:51
 Alexandra Serra Campos  06  15:01
 Ricardo Quintas  04  12:34
 Dinis Santo  07  15:17
 Carolina Rusga  06  13:59

 2  101  [101] Amizade 101  1:00:28
 Beatriz Ribeiro  08  14:05
 Tiago Oliveira  07  13:55
 André Espada Pereira  07  15:59
 Rita Maia  06  16:29

 3  104  [104] Amizade 104  1:06:56
 Sofia Pulquério  06  13:34
 João Maia  08  14:54
 Gonçalo Oliveira  05  25:41
 Leonor Ferreira  06  12:47

 4  103  [103] Amizade 103  1:28:53
 Maria Oliveira  10  22:18
 António Oliveira  09  29:31
 Miguel Ferreira  08  18:27
 Clara Lima  10  18:37

 nc  105  [105] Amizade 105  1:30:50
 Miguel Costa  08  13:45
 Rodrigo Rusga  09  22:14
 Antony Leyser  06  18:38
 Diogo Nunes  08  36:13

 Seniores  (8)
 1  204  [204] Amizade 204  53:40

 Joana Canana  06  13:37
 Afonso Ferreira  04  13:46
 Tiago Gingão Leal  90  11:29
 Patrícia Rosa  05  14:48

 2  201  [201] Amizade 201  1:10:19
 Inês Gonçalves  95  19:51
 Nuno Pires  74  15:00
 Nuno Rebelo  79  17:57
 Ana Magina  17:31

 3  205  [205] Amizade 205  1:26:37
 Cristiana Maranhão  88  19:59
 João Cruz  86  24:45
 Marco Martins  94  16:56
 Cristiana Cunha  87  24:57

 nc  202  [202] Amizade 202  45:32
 TEREMETSKYI TYMOFII  02  12:25
 ANDRÉ ROBERTO  02  10:50
 Rodrigo Lima  04  12:49
 ARBUZOV VLADYSLAV  02  9:28
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 Pl  Stno  Team  Time
 Name  YB  Time

 Seniores  (8)  (cont.)

 nc  208  [208] Amizade 208  1:24:40
 João Martins  67  18:02
 Marco Alpande Póvoa  76  13:52
 Orlando Marques  78  20:38
 Luis Pereira  70  32:08

 nc  206  [206] Amizade 206  1:40:13
 Igor Ventura  85  16:16
 Luis Barosa  01  41:10
 Inês Monteiro  99  27:47
 Pedro Roberto  74  15:00

 203  [203] Amizade 203  mp
 Juliana Pedro  11  mp
 João Pedro  07  17:23
 Nuno Pedro  79  13:52
 Angela Pedro  79  18:11

 nc  207  [207] Amizade 207  mp
 José Vieira Maia  02  14:24
 Eduardo Correia  97  mp
 Tiago Leão  97  17:08
 João Delgado  92  14:02

 Veteranos  (11)
 1  307  [307] Amizade 307  1:04:57

 Carla Amorim  79  19:30
 Jadir Pereira  64  14:29
 Arnaldo Mendes  79  12:11
 Alda Marcelo  77  18:47

 2  302  [302] Amizade 302  1:11:28
 Teresa Alves  69  19:46
 Jorge Oliveira  69  13:29
 Rafael Lima  68  13:35
 Marina Guilherme  73  24:38

 3  304  [304] Amizade 304  1:14:04
 Ana Casaca  76  23:08
 Manuel Delgado  61  19:51
 Victor Delgado  67  15:03
 Marisa Barroso  81  16:02

 4  308  [308] Amizade 308  1:23:22
 M Jesus Leão  66  16:02
 Rui Oliveira  65  21:32
 Nuno Ferreira  76  13:11
 Paula Joaquim  57  32:37

 5  305  [305] Amizade 305  1:25:30
 Kátia Almeida  72  17:49
 Luís Gonçalves  81  13:38
 Nuno Cruz  81  18:23
 Olga Paulino  71  35:40

 6  309  [309] Amizade 309  1:41:04
 Ana Velez  75  36:36
 Jorge Rocha  77  17:03
 Jorge Nunes  79  19:35
 Inês Fonseca  75  27:50
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 Veteranos  (11)  (cont.)

 nc  310  [310] Amizade 310  1:30:07
 Rosário Matias  63  20:13
 António Neves  60  26:19
 Artur Freitas  80  17:30
 Carlos Nunes  71  26:05

 nc  311  [311] Amizade 311  1:56:09
 José Guilherme  65  41:11
 José Carlos  62  16:53
 Feliciano Alves  64  35:02
 Amândio Gonçalves  63  23:03

 301  [301] Amizade 301  mp
 Ana Porta Nova  86  16:25
 José Henriques  65  mp
 João Esteves  72  18:32
 Tânia Agostinho  77  16:53

 303  [303] Amizade 303  mp
 Tania Covas Costa  78  13:27
 Javier García  74  19:02
 Octávio Andrade  68  16:28
 María José Hernández  78  mp

 306  [306] Amizade 306  mp
 Maria de São João  53  mp
 Manuel Dias  52  18:31
 António Matias  57  16:28
 Catarina Félix  67  20:02


