Durante o evento serd
possivel usufruir da
natureza e da regido
conjugando lazer com o
competicdo.

MUNICIPIO DE
PENAMACOR

etim Final



INFORMACOES GERAIS

EVENTO: Penamacor International Orienteering Meeting 2023 (PIOM 2023) — Campeonato Ibérico Masculino de
Orientagdo Pedestre (CIMO).

O PIOM 2023 é constituido por trés etapas distintas de Orientacdo Pedestre, Pontudveis para as Tagas de Portugal de
Orientacdo Pedestre e TP Sprint, e para a Liga Espanhola de Orientagdo a Pé (LEO).

Simultaneamente sera disputado o CIMO nos escalbes: H14, H16, H18, H20, H21Elite, H35, H40, H45, H50, H55, H60,
H65, H70, H75.

Serdo apurados e premiados os vencedores do PIOM e os vencedores do CIMO, pelo somatério dos pontos das trés
etapas, nos escaloes abertos a classificacdo sera obtida apenas pelo somatério das duas etapas de floresta. Os
escaloes de formacdo ndo terdo prémios, mas sim lembrancgas aos seus participantes.

DATA DO EVENTO: 26 a 28 de Maio de 2023
LOCAL: Penamacor, Portugal
ORGANIZACAO: Clube de Orientagdo do Centro e Camara Municipal de Penamacor

PROGRAMA

22 de Maio (segunda-feira — 23h59m)
Data-limite para inscricdes em Escaldes de Competicdo, Formacado e Abertos.

26 de Maio (sexta-feira — Dia 0)
10h00 — Abertura do Secretariado

10h00 — Abertura do Model Event — Racha (média & longa) Escala 1:7.500, 1:10.000 e 1:15.000) // Meimoa (sprint)
escala 1:4.000

18h00 — Abertura do Solo Duro

19h00 — Fecho do Model Event

19h00 — Encerramento do Secretariado

27 de Maio (sabado — Dia 1)

MANHA

08h30 — Abertura do Secretariado na Arena
10h00 — Inicio das Partidas

10h10 / 11h10 — Partidas dos Escal®es Abertos, D/H10 e D/H12

TARDE
16h00 — Abertura do Secretariado
16h00 — Abertura da Quarentena do Sprint

16h45 — Fecho da Quarentena do Sprint



17h00 — Inicio das Partidas — Sprint

17h05 / 18h00 — Partidas dos Escal&es Abertos, D/H10 e D/H12
28 de Maio (domingo — Dia 2)

08h00 — Abertura do Secretariado na Arena

09h30 — Inicio das Partidas

09h40 / 10h40 — Partidas dos Escal®es Abertos, D/H10 e D/H12
13h30 — Ceriménia de Entrega de Prémios

16h00 — Encerramento do Solo Duro

DISTANCIAS ENTRE PONTOS DE REFERENCIA E A AREA DO EVENTO:

Lisboa (aeroporto) Penamacor 280Km /3
hr
Porto (aeroporto) Penamacor 280Km /3
hr
Madrid Penamacor 360Km /4
hr
Penamacor Model Event 15Km /17
Floresta (Racha) min
Penamacor Model Event Sprint 14 Km / 16
(Meimoa) min
Penamacor Arena Média e Longa 16 Km / 18
(Carvalhal) min
Penamacor Parking Sprint 12Km /15
(Pedrogéo de Sao min
Pedro)
Arena Média e Parking Sprint 15 Km / 20
Longa (Carvalhal) (Pedrogéo de Sao min
Pedro)
SECRETARIADO

Sexta-feira, 26 de Maio: 10h00 - 19h00; Casa na Rua de Santo Estevao: Coordenadas: 40.167472, -7.171140
Sabado e Domingo, 27 e 28 de Maio: Na arena de cada etapa.

SOLO DURO E BANHOS
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo de Penamacor
Hordario:
Abertura: 26 de Maio as 18h00
Encerramento: 28 de Maio as 16h00
Coordenadas: 40.170371, -7.175081

BABY SITTING

Média  09h30 12h30
Sprint 16h30 19h00
Longa 09h00 12h30




CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

Local: Arena da Distancia Longa | Hora: 13h30

MODEL EVENT

Sexta-feira, 26 de Maio: 10h00 - 19h00, Mapa Floresta Racha (média e longa); Meimoa (sprint)
Coordenadas:

Média e Longa 40.090818, -7.207470 (Estacionamento)

Sprint 40.226640, -7.187554 (Estacionamento)

ZONAS DE COMPETICZ\O
Etapas: Distancias Média e Longa
Local: Carvalhal
Estacionamento: 40.100591, -7.152407
11h00 Hora limite de entrada no estacionamento (junto a Arena)*
11h10 Hora a partir da qual é permitida a saida das viaturas da arena*
*Condicionantes de circulacdo a partir da Aldeia de Jodo Pires (estrada florestal, de um sé sentido)
Distancias:
Estacionamento Ligeiros/Autocaravanas - Arena: 300m, sem desnivel, 5 minutos a pé.
Autocarros — Aldeia de Jodo Pires +- 35 minutos a pé.

Etapa: Sprint
Local: Pedrogdo de Sao Pedro
Estacionamento: 40.093828, -7.235228 (seguir sinalizacao)

Arena: Campo de futebol de Pedrogdo de Sdo Pedro Quarentena: Dentro do Campo de futebol de Pedrogdo de Sao

Pedro
Distancias:
Estacionamento -> Arena/Quarentena: 1000m, sem desnivel, 12 minutos a pé

REGULAMENTOS E REGRAS

e O Campeonato Ibérico Masculino de Orientagdo 2023, no que respeita aos escaldes de competi¢do e atribuigdo

de titulos Ibéricos, rege-se pelo Protocolo FPO/FEDO.
e Os titulos Ibéricos sdo atribuidos pela soma dos pontos das trés etapas (Média, Longa e Sprint) nos seguint
escaldes: H14, H16, H18, H20, H21Elite, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75.

e O PIOM terd uma classificacao final, individual e coletiva, obtida pelo somatdrio dos pontos das trés etapas para
todos os escalGes de competicdo, excepto nos escalGes abertos em que a classificacdo sera obtida apenas pelo

somatdrio das duas etapas de floresta. Os escaldoes de formacdo ndo terdo prémios, mas sim lembrancas a
seus participantes.

e A competicdo rege-se pelo Regulamento de Competi¢des da FPO 2023.

e Em casos omissos serd aplicado o regulamento da IOF.

e Todos atletas inscritos ndo federados na FPO e que participem em escaloes de competicdo, devem levantar o

seu peitoral no secretariado.

e Na etapa de Sprint ndo sera permitida a entrada, na Quarentena a nenhum atleta apds a hora indicada de fecho
da quarentena para participagdo na competicao; Caso entrem depois da hora do fecho, poderdo participar na

prova, mas extra competi¢do (ndo sera considerado o resultado do sprint para a classificagcdo geral no CIMO).
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INFORMACOES TECNICAS

DISTANCIA MEDIA/LONGA

Terreno: Terreno caracterizado por dreas abertas e semiabertas, com elementos
progressao e visibilidade. Apresenta algumas vedacdes e muros em pedras.

Mapa: Carvalhal (2019 e 2020, revisto Margo 2023)

Cartdégrafos: Rui Antunes

Escalas: 1:7.500 e 1:10.000 e 1:15.000 (longa) Equidistancia: 5 metros
Tracador de percursos: Tomas Lima (Longa) / Carlos Monteiro (Média)
Hora 12 partida média: 10h00 — pré partida -7
Hora 12 partida longa: 9h30 — pré partida -3

PIOM - CAMPEONATO IBERICO MASCULINO 2023

rochosos e detalhes de relevo. Boa

PIOM - CAMPEONATO IBERICO MASCULINO 2023

DISTANCIA MEDIA - 27 Maio

DISTANCIA LONGA - 28 Maio

12 PARTIDA 10:00 horas | | Minuto -7 12 PARTIDA 9:30 horas | | Minuto -3
EsCALKG | DISTANCIA | DESNIVEL | PONTOS DE PONTO/CORREDOR EsCALRO | DISTANCIA [ DESNIVEL | PONTOSDE ESCALA PONTO/CORREDOR
(kms) (Mts) CONTROLE ExcaLA ESPECTADORES (Kms) (Mts) CONTROLE ESPECTADORES
T10 2,6 40 15 7.500—5m Nio T10 2,3 70 7 7.500-5m N3o
H12 2,7 60 11 7.500-5m N&o H12 2,3 90 9 7.500—5m N3o
D12 2,7 60 11 7.500—5m Nio D12 2,3 90 9 7.500-5m Nio
H14 3,4 65 14 10.000-5m Néo H14 4,5 125 16 10.000—5 m N3o
D14 31 60 15 10.000-5m N&o D14 42 105 16 10.000—5m N&o
H16 4,4 125 19 10.000-5m Sim H16 7,3 195 14 10.000—5 m N3o
D16 3,7 30 16 10.000-5m Nio D16 5,9 145 14 10.000—5 m N3o
H18 5,0 155 21 10.000-5m Sim H18 9,2 250 17 15.000—5 m Sim
D18 4,3 135 17 10.000—5m Nio D18 6,3 160 11 15.000—5m Ni3o
H20 5,3 170 24 10.000-5m Sim H20 11,1 290 21 15.000—5 m Sim
D20 4,5 150 20 10.000-5m Néo D20 6,6 170 11 15.000—5m N&o
HE 5,5 170 22 10.000-5m Sim HE 13,5 400 24 15.000—5m Sim
DE 5,0 145 22 10.000-5m Sim DE 10,1 265 18 15.000—5m Sim
H21A 4,6 130 19 10.000-5m Nio H21A 8,8 245 15 15.000—5m Nio
D21A 3,3 95 13 10.000-5m Ndo D21A 5,6 185 13 15.000—5m N&o
H21B 3,4 120 13 10.000-5m Nio H218B 5,9 170 11 10.000-5m Nio
D21B 2,9 65 10 10.000-5m Nio D218 4,0 110 9 10.000-5m N&o
H35 5,1 155 21 10.000—5 m Sim H35 10,2 250 15 15.000—5m Nio
D35 4,0 120 18 10.000—5m Nio D35 5,7 160 13 15.000—5m Nio
H40 48 155 20 10.000-5m N&o H40 9,8 250 15 15.000—5m Nio
D40 3,8 95 15 10.000-5m Nio D40 4,9 135 12 15.000—5m N&o
H45 4,7 150 19 10.000—-5m N3o H45 8,6 210 14 10.000—5m Nio
D45 3,4 100 15 10.000-5m N&o D45 4.8 140 11 10.000-5m Nio
H50 4,5 160 19 10.000-5m Nio H50 7.8 195 13 10.000—5m N&o
D50 3,2 105 13 10.000—5m Nio D50 4,2 110 10 10.000-5m Nio
H55 3,7 115 17 10.000-5m N&o H55 6,8 165 11 10.000—5m Nio
D55 2,9 65 13 10.000-5m Nio D55 4,1 95 10 10.000—5m Nio
H60 3,4 110 13 10.000-5m N3o H60 5,9 170 13 10.000—5 m Nio
D60 2,9 65 13 10.000-5m N&o D60 4,1 95 10 10.000—5m Nio
H65 3,0 80 13 7.500-5m Nio H65 5,1 95 12 7.500-5m N&o
D65 2,2 45 11 7.500—5m Nio D65 3,0 75 3 7.500—5m Nio
H70 2,9 75 11 7.500—5m Ndo H70 4,0 125 13 7.500—5m N&o
D70 1,8 60 9 7.500-=5m Nio D70 2,6 100 10 7.500—5m Nio
H75 2,3 60 10 7.500-5m N3o H75 2,8 85 9 7.500—5m Nio
H30 1,8 60 9 7.500-5m N&o H80 2,6 100 10 7.500—5m Nio
FACIL CURTO 2,8 50 13 7.500-5m N3o FACIL CURTO 3,5 115 13 7.500—5m N&o
DIFICIL CURTO 3,3 95 14 10.000-5m N&o DIFICIL CURTO 4,2 100 11 10.000—5m Nio
FACILLONGO 3,9 85 16 10.000—5 m N3o FACILLONGO 4,1 120 13 10.000-5m N&o
DIFiCILLONGO 44 125 17 10.000-5m N3o DIFICILLONGO 5,9 135 16 10.000—5m Nio




AVISO

PERCURSO T10 E H/D12 DIA 28 MAIO - DISTANCIA LONGA

No domingo dia 28 de maio, dia em que se disputara a distancia longa, com o parecer favoravel do Supervisor e a
competente autorizacdo da Direc¢do da FPO, os percursos para os escaldes T10 e H/D12 terdo um formato diferente
do habitualmente usado para estes escaldes.

O que se vai implementar serd num percurso fitado em toda a sua extensao, que se desvia por vezes dos caminhos
para “visitar” elementos diferentes.

Os pontos de controlo encontram-se nos locais habituais para estes percursos — em referéncia lineares e em locais
de decisdo.

Para o T10, os pontos sdo colocados ao longo do percurso fitado, pelo que os atletas ndo tém de se desviar deste.
Para os H/D12, os pontos sdo colocados no percurso fitado ou ligeiramente afastados (nunca mais de 20m), sendo
esta a dificuldade acrescida para os mais velhos.

Para melhor ilustrar o que estes escaldes encontrardo no domingo dia 28 de maio, deixamos como exemplo uma
imagem de como este tipo de percursos é implementado na Finldndia e é exatamente desta forma que o
pretendemos fazer.
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1 — Secretariado

2 —Tendas de Atletas

3-WCs

4 — Bar — Restaurante

5 — Informatica

6 — S| Descarregar

7 — Abastecimentos

8 — Informacgdes

9 — Baby Sitting

10 — Primeiros Socorros

11 - Lojas de Desporto + Produtores Locais
12 — STAFF — Logistica

13 — STAFF — Parque

14 — Grupo Gerador

15 — Cerimoénias | Entrega de Prémios
16 — Ponto Espetador

17 — Partidas - D1| D2 =p = =p

18 — Speaker

19 — Area de Competigéo

20 — Ponto 200

21 —Acesso a Estacionamento =p =p




SPRINT

Terreno: Aldeia caracterizada pelo seu entrelacado de ruas, becos e vielas, maioritariamente pavimentada a
paralelos com algum desnivel e escadarias estreitas.

Mapa: Pedrégio de Sao Pedro (2020 — revisto Margo 2023)
Cartdégrafo: Rui Antunes
Escala: 1:4.000 | Equidistancia: 2,5 metros
Tracador de percursos: Tomas Lima
Hordrio Quarentena:
16h00 abertura | 16h45 encerramento
Hora 12 partida: 17h00 — pré partida -10

PIOM - CAMPEONATO IBERICO MASCULINO 2023
SPRINT - 27 Maio
12 PARTIDA 17:00 horas | | Minuto-10 || Fecho Quarentena 16:45
- DISTANCIA DESNIVEL PONTOS DE PONTO/CORREDOR
ESCALAO ESCALA
(Kms) (Mts) CONTROLE ESPECTADORES

T10 1,1 15 14 1.4000 - 2,5m Nio
H12 1,3 25 16 1.4000-2,5m N3o
D12 1,3 25 16 1.4000 - 2,5m Nio
H14 L7 40 19 1.4000- 2,5m N3o
D14 1T 50 18 1.4000 - 2,5m Nio
H16 2,6 65 25 1.4000-2,5m N3o
D16 2,3 65 21 1.4000 - 2,5m N3o
H18 3,0 90 24 1.4000- 2,5m N3o
D18 2,6 75 23 1.4000 - 2,5m N3o
H20 3,2 115 27 1.4000-2,5m N3o
D20 2,8 70 24 1.4000 - 2,5m N3o
HE 3,5 120 29 1.4000-2,5m N3o
DE 2,9 90 23 1.4000 - 2,5m N3o
H21A 2,8 90 22 1.4000-2,5m N3o
D21A 2,5 50 21 1.4000 - 2,5m N3o
H21B 2,4 70 20 1.4000-2,5m N3o
D21B 2,1 65 18 1.4000 - 2,5m N3o
H35 3,1 100 25 1.4000-2,5m N3o
D35 2,5 85 21 1.4000 - 2,5m Nio
H40 2,9 90 22 1.4000-2,5m N3o
D40 2,4 80 20 1.4000 - 2,5m Nio
H45 2,6 75 21 1.4000-2,5m N3o
D45 2,2 70 19 1.4000 - 2,5m N3o
H50 2,5 80 20 1.4000-2,5m N3o
D50 2,0 55 16 1.4000 - 2,5m Nio
H55 2,2 70 16 1.4000-2,5m N3o
D55 1,6 40 14 1.4000 - 2,5m N3o
H60 1,8 60 16 1.4000-2,5m N3o
D60 1,6 40 14 1.4000- 2,5m Nio
H65 1,7 40 14 1.4000-2,5m N3o
D65 1,5 35 16 1.4000- 2,5m Nio
H70 1,6 35 16 1.4000-2,5m N3o
D70 1.3 20 13 1.4000- 2,5m Nio
H75 1,3 20 13 1.4000- 2,5m N3o
H80 1,3 20 13 1.4000 - 2,5m Nio
ABERTO CURTO 1,5 15 20 1.4000-2,5m N3o
ABERTO LONGO 2,3 60 19 1.4000-2,5m Nio
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1 — Secretariado
2 — Tendas de Atletas
3-WCs
4 — Bar — Restaurante
5 — Informatica
6 — S| Descarregar
7 — Abastecimentos
8 — Informagdes
9 — Baby Sitting
10 — Primeiros Socorros
11 — Zona de Quarentena
12 — STAFF — Logistica
13 — STAFF — Parque
14 — Grupo Gerador
15 — Speacker
16 — Area Embargada
17 — Partidas
18 — Acesso a Estacionamento =p =p
19 — Ponto 200

X -- EN 233 - Proibido circular a pé

Arena 2 - Sprint - Dia 27

1 — Secretariado

2 — Tendas de Atletas
3-WCs

4 — Bar — Restaurante

5 — Informatica

6 — Sl Descarregar

7 — Abastecimentos

8 — Informacgdes

9 — Baby Sitting

fSie . / " 10 - Primeiros Socorros

4 Quarentena X ~ = % 11 -—Zona de Quarentena

: : 12 — STAFF — Logistica

13 — STAFF — Parque

14 — Grupo Gerador

15 — Speacker

16 — Area Embargada [
17 — Partidas

18 — Acesso a Estacionamento =p =p
19 — Ponto 200

X -- EN 233 - Proibido circular a pé




LOCALIZACOES

Zonas — Sitios - Acessibilidades - Rotas

I Sabugal
Sortelha | | Espanha
Belmonte | ( Salamanca
A25 - Norte

Casteleiro
N
w E
Vale da
s @) senhorada
Pévoa
(o Quintas do
Anascer m
Covilha E)
Caria S 15
——— S
Escarigo) e
&
@) Ms70
Benquerenga
o la)
| Porto | [ Nossa Sr* do
Fundao Incanso,
[Covilha
(Serrada)|
| Estrela

Aldeia do
Bispo

EN239

Racha
Dongalinho
a &
@
)
Aldeia de ‘\‘\’
Santa < Bemposta &
Margarida 'éo‘ S6y
D
5
%Amehm
Proengaa veiha (@)
| A23 - Sul
| Lisboa
(_Castelo Branco

Idanha a Nova

Zonas de Mapas ’ Pontos do Evento

Penamacor

’ Codificagdes ‘

@ oo

@@ Locais de Referéncia e Acessos - Sinalizagao

Event Centre

Solo Duro 1e 2

Acessos a Locais

Zona de Evento n°# - cor de zona

N Zonas de Mapas Racha

-

(E Event Center

. Arenas 1e2 Q Model Events

Carvalhal
Acessos a Parques e Arenas - Rotas de acessos. D 2 KR Q Média | Longa
Event Center
= b % Model event X
! 4) Pedrogédo de

=p Dia28 =) Sprint Sao Pedro Sprint

=p Dia27-28 wp Etapas de Média e Longa

('sabugal

Mapa Geral

(TR,
( Malcata |

Barragem da Meimoa

Carvalhal

/

Monsanto .

‘ ’ Plano de Seguranga - Icons

l Pontos Sensiveis

3
”A Necessidade de GNR

m Necessidade de Bombeiros

i Escoteiros Agrupamento 163

O

Reserva Natural
da
Serra da Malcata

£

Base Tactica da )
_ Forga Aérea

Espanha |
Valverde |
B de Fresno
[ Nossa Sr* do
Bom Sucesso
Relva
Cidral
w Madrid |
Espanha
( Monfortinho

NOTA

Ver desenhos de pormenor das Arenas 1 e 2

’ Parques de Estacionamento

Penamacor — Largo de Santo Antonio junto a Camara Municipal
Acesso a Event Center — Model Event Urbano

Solo Duro 1~ Junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo

Solo Duro 2 - Junto ao Pavilhéo da EB23 Ribeiro Sanches
Solo Duro 3 — Junto ao Pavilhao da Freguesia de Pedrégao de S. Pedro|

Racha - Model Event de Floresta

Zona de Autocarros e Autocaravanas

Zona de Autocaravanas e Automéveis

Zona de Autocarros, Autocaravanas e Automoveis
Zona de Assisténcia

Zona de Staff




COORDENADAS GPS (Localizacoes)

Local

Coordenadas

Secretariado (26-05-2023)

40.167472, -7.171140 |

Solo Duro e Banhos

40.170371, -7.175081 |

Estacionamento Média e Longa

40.100605, -7.152434 |

Estacionamento Sprint

40.093868, -7.235207 |

Estacionamento Autocaravanas Sprint

40.089464, -7.237383 |

Quarentena/Arena Sprint

40.091557, -7.238194 |

Model Event Floresta (Racha)

40.090820, -7.207528 |

Model Event Sprint (Meimoa)

40.226198, -7.188352 |
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