Durante o evento serd
possivel usufruir da
natureza e da regido
conjugando lazer com o
competicdo.

MUNICIPIO DE
PENAMACOR
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INFORMACOES GERAIS

EVENTOPenamacorinternational Orienteering Meeting 2023 (PIOM2023) ¢ Campeonatolbérico Masculinode
OrientacaoPedestre(CIMO).

O PIOM 203 é constituido por trés etapas distintas de Orientacdo Pedestre, Pontuaveisip Tacas de Portugkd
Orientacao Pedestre TP $rint, e para a Liga Espanhadea Orientacédo a PEEO).

Simultaneamente sera disputado o CIMO nos escalég4; H16, H18,20, H21Elite, H35, H40, H45, H50, H55, H6O,
H65, H70, H75.

Serado apurados e premiados os vencedores do PIOM e os vencedores do CIMO, p&ldsdompontos das trés
etapas, nos escaldes abertasclassificacdmsera obtida apenapelo somatério das duastapas de florestaCs
escalbes de formacao ndo terdo prémios, mas sim lembrangas aos seus participantes.

DATADOEVENT(26 a 28 de Maio de 2023

LOCALPenamacorpPortugal
ORGANIZACA@Iubede Orientacdodo Centroe CamaraMunicipal de Penamacor

PROGRAMA

22 de Maio (segundafeira ¢ 23h59m)
Datalimite para inscricdes em Escalfes de Competicdo, Formacéao e Abertos.

26 de Maio (sextafeira ¢ Dia0)
10h00¢ Abertura do Secretariado

10h00¢ Abertura do Model Everg Racha (média & longa) Escald.500,1:10.000 e 1:15.000) // Meimoa (sprint)
escala 1:4.000

18h00¢ Abertura do Solo Duro

19h00¢ Fecho do Model Event

19h00¢ Encerramento do Secretariado

27 de Maio (sdbadog Dial)

MANHA

08h30¢ Abertura do Secretariado na Arena
10h00¢ Inicio das Partidas

10h10/ 11h1Q; Partidas dos Escaldes Abertos, D/H10 e D/H12

TARDE
16h00¢ Abertura do Secretariado
16h00¢ Abertura da Quarentena do Sprint

16h45¢ Fecho da Quarentena do Sprint



17h00¢ Inicio das Partidas Sprint

17h05 / 18h0Q; Partidas dos Escalbes Abertos, D/H10 e D/H12

28 de Maio (domingo¢ Dia2)
08h00¢ Abertura do Secretariado na Arena

09h30¢ Inicio das Partidas

09h40/ 10h40 ¢ Partidas dos Escaldes Abertos, D/H10 e D/H12

13h30¢ Ceriménia de Entregde Prémios

16h00¢ Encerramento do Solo Duro

DISTANCIABNTRIPONTO®EREFERENCEA AREADOEVENTO:

De Para Kms/
Tempo ’
Lisboa(aeroporto) = Penamacor 280Km/ 3
hr
Porto (aeroporto) Penamacor 280Km/ 3
hr
Madrid Penamacor 360Km/ 4
hr
Penamacor Model Event 15Km/ 17
Floresta(Racha) min
Penamacor Model EventSprint 14 Km/ 16
(Meimoa) min
Penamacor ArenaMédiaelLonga 16Km/ 18
(Carvalhal) min
Penamacor ParkingSprint 12Km/ 15
(Pedrogaade Sao min
Pedro)
ArenaMédiae ParkingSprint 15Km/ 20
Longa(Carvalhal) (Pedrogéade Sao min
Pedro)

SECRETARIADO

Sextafeira, 26 de Maia 10h00- 19h00; Casa na Rua de Santo Estev@mordenadas40.167472;7.171140
Sabado e Domingo,72e 28 de Maio: Na arena de cada etapa.

SOLMURCEBANHOS
Local:Pavilhdo Gimnodesportivo de Penamacor
Horario:
Abertura: 26 de Mai@s 18h00
Encerramento:  de Maioas 16h00
Coordenadas40.170371;7.175081

BABYSITTING

Etapa Abertura | Encerramento

Média  09h30 12h30
Sprint . 16h30 19h00
Longa 09hM 12h30




CERIMONI®EENTREGBEPREMIOS

Local:ArenadaDistancia_onga Hora:13h30

MODELEVENT

Sextafeira, 26 de Maio: 10h00- 19h00, MapaFlorestaRachgmédiae longa) Meimoa(sprint)
Coordenadas:

Média e Longa@.090818;7.207470(Estacionamento)
Sprint40.226640;7.187554(Estacionamento)

ZONADECOMPETICAO
Etapas: Distancias Média e Longa
Local:Carvalhal
Estacionamento40.100591;7.152407
11h00Horalimite de entradano estacionamentdjunto a Arenay
11h10Hora a partir da qual é permitida a saida das viaturas da arena*
*Condicionantes de circulagéo a partir da Aldeia de Jo&o Pires (estrada florestal, de um s6 sentido)
Distancias:
Estaionamento Ligeiros/Autocaramas- Arena: 300m, sem desnivel, 5 minutopé
Autocarrosg Aldeia de Jo&o Pirgs 35 minutos a pé.

Etapa: grint
Local:Pedrogéo de Sao Pedro
Estacionamento40.093828;7.235228(seguir sinalizagjo
Arena:Campo de futebol de Pedrogdo de Sdo Pé&uarentena:Dentro do Campale futebolde Pedrogéo de Séo
Pedro
Distancias:
Estacionamente> ArendQuarentena 1000m, sem desnivel, 12 minutos a pé

REGULAMENTOS E REGRAS

1 O Campeonato Ibérico Masculino de Orientaca@3®®mo que respeita aos escaldes de competicao e atribuicéo
de tituloslbéricos regese pelo Protocolo FPO/FEDO.

9 Os titulos Ibéricos sao atribuidos pela soma dos pontos das trés etapas (Média, Longa e Sprint) nos seguir
escalbesH14, H16, H18, H20, H21Elite, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75.

1 O PIOM teréa umalassificacao final, individual e coletiva, obtida pelo somatorio dos pontos das trés ptapas

todos os escalBesedcompeticdgexcepto nosescalbes abertoem que aclassificacdcera obtida apenapelo

somatorio das duas etapas de florestas escalfes de formacdo ndo terdo prémios, mas sim lembrauzas

seusparticipantes.

A competicao regse pelo Regulamento de Competicbes da FPZ3.20

Em casos omissos serd aplicado o regulamento da IOF.

Todos atletas inscritos ndo federados na FPO e gadigipem em escaldes de competicdo, devem levantar o

seu peitoral no secretariado.

1 Na etapa de Sprint ndo sera pgtida a entrada, na Quarentereanenhum atleta ap6s a hora indicada de fecho
da quarentenapara participacdo na competicdo; Caso entrem depois da hora do fecho, poderédo participar ne
prova, mas extra competicdo (ndo sera considerado o resuttadiprintpara a classificacéo geral no CIMO).
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INFORMACOES TECNICAS

DISTANCIA MEDIZONGA

Terrena Terreno caracterizado por areas abertas e semiabertas, com elemetiogsos e detalhes de relevBoa
progresséao e visibilidadépresenta algumas vedacdes e muros em pedras.

Mapa: Carvalhal (209 e 2020, revisto Marco 2023)
CartégrafosRui Antunes

Escalas1:7.500 e 1:10.006 1:15.000 (longakquidistanciab metros
Tracador de percursogiomas Limalonga) / @rlos Monteiro(Média)
Hora 12 partidamédia 10h00¢ pré partida-7

Hora 12 partida longa9h30 ¢ pré partida-3

PIOM - CAMPEONATO IBERICO MASCULINO 2023 PIOM - CAMPEONATO IBERICO MASCULINO 2023
DISTANCIA MEDIA - 27 Maio DISTANCIA LONGA - 28 Maio
12 PARTIDA 10:00 horas | | Minuto -7 12 PARTIDA 9:30 horas | | Minuto -3
AL DISTANCIA DESNIVEL PONTOS DE PONTO/CORREDOR ESCALAO DISTANCIA DESNIVEL PONTOS DE ESCALA PONTO/CORREDOR
(kms) (Mmts) CONTROLE ESCALA ESPECTADORES (Kms) (Mts) CONTROLE ESPECTADORES
T10 2,6 40 15 7.500—5m Nio T10 2,3 70 7 7.500-5m N3o
H12 274 60 11 7.500-5m N&o H12 2,3 90 9 7.500—-5m Nio
D12 2,7 60 11 7.500—5m Ndo D12 2,3 90 9 7.500—-5m Nio
H14 3,4 65 14 10.000-5m Néo H14 4,5 125 16 10.000—5 m N3o
D14 3,1 60 15 10.000-5m Néo D14 4,2 105 16 10.000—5m Né&o
H16 44 125 19 10.000-5m Sim H16 7,3 195 14 10.000—5 m Nio
D16 3,7 90 16 10.000—-5m Ndo D16 5,9 145 14 10.000—5 m N3o
H18 5,0 155 21 10.000—5m Sim H18 9,2 250 17 15.000—5 m Sim
D18 4,3 135 17 10.000—5m Nio D18 6,3 160 11 15.000—5m Ni3o
H20 53 170 24 10.000—5m Sim H20 11,1 290 21 15.000—5 m Sim
D20 4,5 150 20 10.000-5m Néo D20 6,6 170 11 15.000—5m Né&o
HE 5,5 170 22 10.000-5m Sim HE 13,5 400 24 15.000-5 m Sim
DE 5,0 145 2 10.000-5m Sim DE 10,1 265 18 15.000—5 m Sim
H21A 4,6 130 19 10.000-5m Nio H21A 8,8 245 15 15.000—5m Nio
D21A 3,3 95 13 10.000-5m Né&o D21A 5,6 185 13 15.000—5 m N&o
H218 3,4 120 13 10.000—5m N&o H21B 5,9 170 11 10.000—5m Né&o
D218 2,9 65 10 10.000—-5m Ndo D218 4,0 110 9 10.000—5m N&o
H35 5,1 155 21 10.000-5m Sim H35 10,2 250 15 15.000-5m N&o
D35 4,0 120 18 10.000—-5m Ndo D35 5,7 160 13 15.000—5 m N&o
H40 4,8 155 20 10.000—-5m N&o H40 9,3 250 15 15.000-5m N&o
D40 3,8 95 15 10.000-5m Né&o D40 4,9 135 12 15.000—5 m N&o
H45 4,7 150 19 10.000—5m N&o H45 8,6 210 14 10.000-5m N&o
D45 3,4 100 15 10.000-5m Né&o D45 4.8 140 11 10.000—5m N&o
H50 4,5 160 19 10.000-5m N&o H50 7.8 195 13 10.000-5m N&o
D50 3,2 105 13 10.000-5m N&o D50 4,2 110 10 10.000—-5m N&o
H55 3,7 115 17 10.000-5m N&o H55 6,8 165 11 10.000-5m N&o
D55 2,9 65 13 10.000-5m Né&o D55 4,1 95 10 10.000-5m N&o
H60 3,4 110 13 10.000—5m N&o H60 5,9 170 13 10.000-5m N&o
D60 2,9 65 13 10.000-5m Né&o D60 4,1 95 10 10.000-5 m N&o
H65 3,0 80 13 7.500-5m N&o H65 5,1 95 12 7.500-5m N&o
D65 2,2 45 11 7.500—5m N&o D65 3,0 75 8 7.500-5m N&o
H70 2,9 75 11 7.500-5m N&o H70 4,0 125 13 7.500—-5m N&o
D70 1,8 60 9 7.500—5m Ndo D70 2,6 100 10 7.500-5m Ndo
H75 2,3 60 10 7.500-5m Ndo H75 2,8 85 9 7.500—-5m N&o
H80 1,8 60 9 7.500-5m N&o H30 2,6 100 10 7.500-5m Ndo
FACIL CURTO 2,8 50 13 7.500-5m Ndo FACIL CURTO 3,5 115 13 7.500—-5m N&o
DIFICIL CURTO 3,3 95 14 10.000-5m N&o DIFICIL CURTO 4,2 100 11 10.000-5m Ndo
FACILLONGO 3,9 85 16 10.000-5m Ndo FACILLONGO 4,1 120 13 10.000—5m N&o
DIFICIL LONGO 44 125 17 10.000-5 m Nio DIFICILLONGO 5,9 135 16 10.000-5m Ndo
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AVISO

PERCURSO T10 E H/D12 DIA 28 MANSTANCIA LONGA

No domingo dia 28 de maio, dia em que se disputara a distancia longa, com o parecer favoravel do Supervisor
competente autorizagdo da Direccdo da FPO, os percursos para os escalfes T10 e H/D12 terdo um formato difere
do habitualmente usado para est@scaldes.

O gue se vai implementar ser4 num percurso fitado em toda a sua extensao, que se deseizegs dos caminhos

LI NI a@AaAidl NE StSYSyidz2a RATSNBydiSao

Os pontos de controlo encontrase nos locais habituais para estes percuisesn referéncia lineares e em locais

de deciséo.

Para o T10, os pontos sdo colocados ao longo do percurso fitado, yeeloscatletas ndo tém de se desviar deste.
Para os H/D12, os pontos séo colocados no percurso fitado ou ligeiramente afastados (hunca mais de 20m), sel
esta a dificuldade acrescida para os mais velhos.

Para melhor ilustrar o que estes escalbes encontrardo no domingo dia 28 de maamadgicomo exemplama
imagen de como este tipo de percursos é implementado na Finlandia e é exatamente fdesta que o
pretendemos fazer.




