WINTER O°'CAMP 2017 - PENAMACOR

Programa e Informag6es WINTER O°'CAMP 2017

DIA LOCAL / MAPA HORA NIVEL TREINO
Manha: Aperfeicoamento - llI
9h00 - abertura do secretariado Desenvolvimento — Il Control Picking
9h45 - briefing Iniciacdo - |
27 Dez Anascer 10h00 - Mass start
Tarde: Aperfeicoamento - llI
13h30 - briefing Desenvolvimento — Il MultiTécnicas
13h45 - Inicio do treino
Iniciagao Macro-O
Alojamento - Penamacor 18h30 Reunido técnica
Manha: Aperfeicoamento - Il Pente
8h45 - briefing Desenvolvimento — I Curva de Nivel
Serrinha 9h00 — inicio do treino Iniciacdo - |
Tarde: Aperfeicoamento - llI
28 Dez 13h30 - briefing Desenvolvimento — I Mass start - Borboleta
13h45 - Inicio do treino Iniciacdo - |
18h00 — briefing Aperfeicoamento - llI Estafeta com Memoéria (equipas de 2
Penamacor 18h15 —inicio do treino Desenvolvimento — I elementos)
Iniciagao - |
Alojamento - Penamacor 21h00 Reunido técnica
Manha: Aperfeicoamento - llI Intervalado - O
29 dez Membéria 8h45 - briefing Desenvolvimento — Il

9h00 — inicio do treino

Iniciagao - |

Multitécnicas

12h00
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http://www.cm-penamacor.pt/cmp/
http://www.coc.pt/

