“Fortes e Leais”

Burinhosa/Pataias
15de Novembro de, 2025

TempO
Hora de Partida 2:00

LLonga(Mass Start)
Hora de partidafis:00
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Apresentacao

O 26.° Grande Prémio do Regimento de Artilharia N°4 (RA4) tem no seu programa uma prova de
TempO no periodo da manha e uma prova de Orientacdo Pedestre no periodo da tarde, com a
organizacao do COC- Clube de Orientacao em parceria com o Regimento de Artilharia N° 4 (RA4) e
sob a tutela da FPO- Federacao Portuguesa de Orientacdo.

O evento conta com o apoio da Camara Municipal de Alcobaca e a Unido de Freguesias de Pataias
e Martinganca e disputar-se-a no dia 15 de novembro de 2025.

Programa
07 de novembro (sexta-feira até as 23h59)

Data-limite para inscricoes em Escaldes de Competicao.

As inscricdes em Escalbes Abertos e Formagao podem ser feitas até para além da data de 07 de
novembro e até a data da prova, mas ficando sempre dependentes da disponibilidade de mapas.
Assim e para garantia de participacao devem ser efetuadas até ao dia 12 de novembro.

15 de novembro - Sabado

08h30 - Abertura do Secretariado e Quarentena do tempO (Piscina de Pataias)
09h00 - Inicio das partidas TempO e fecho da Quarentena

11h00 — Abertura do Secretariado da prova Pedestre (Burinhosa)

13h00 - Inicio Partidas — Distancia Longa Partidas em Massa (Mapa Burinhosa)
13h10 - Partida dos Escalées Abertos e Formacao (T10 e H/D12)

16h15 — Cerimoénia de entrega de prémios do TempO e da Pedestre, seguida de lanche volante

Informacoes Gerais

Horas de partida

Os Escalées Abertos, T10 e H/D 12 terao uma hora de partida atribuida para sua dispersao na janela
de tempos de partida, contudo iniciardo os seus percursos utilizando uma estacdo “START".

Tempo limite de prova

3 horas

Prémios

Aos 3 primeiros classificados de cada escaldao de competicao e escaldes abertos.
Aos 3 primeiros clubes.

Aos 3 primeiros dos escalées Militares Masculino e Militares Feminino que se inscrevam e participem
no escaldo de H/D 21 A.

Aos escalbes de formacao (T10 e H/D12) serao atribuidas lembrancas de participacdo a todos os
presentes, nao havendo prémios de classificacdo.



Peitorais

Todos os atletas federados devem estar identificados com o seu numero de peitoral, os atletas nao
federados terao que junto do secretariado levantar o peitoral que Ihes € atribuido.

Regulamento e Regras

A competicao rege-se pelo Regulamento de Competicdes da FPO 2025. Casos omissos sera aplicado
o regulamento da IOF.

Seguros

Os participantes estardo cobertos pelo seguro contratado pela FPO nas apodlices para atletas
federados e nao federados.

Banhos e Solo Duro
Nao serao disponibilizados.
Alteracdes de S| Card

Quaisquer alteracoes aos dados das inscricdes tém obrigatoriamente de ser solicitadas no
secretariado, as quais estao sujeitas a taxa em vigor conforme regulamento da FPO (2 € por
alteracao)

Informacoes Técnicas

TempO

Mapa de Pataias n° de registo FPO 042/2025

Mapa novo elaborado em outubro de 2025 | | Cartografo Alexandre Reis
Area florestal de pinheiro rica em micro relevo de dunas de areia.

Escala: 1:4.000 | | Equidistancia: 2,5m | | Cartografia: ISSprom 2019-2

Diametro dos circulos dos mapas de prova 7cm

Excertos do mapa de TempO



Percurso

Tracador: Dinis Santo | | Supervisor: Alexandre Reis

Ne de estac6es: 5 | | N° de desafios por estacao: 5

Distancia total do percurso: 1.750 mts

Distancia da ultima estacao a zona de estacionamento: 750 mts
Tolerancia para resposta Z (zero): 4 mts

Participantes devem ler e cumprir as recomendac6es da organizacao constantes no site do evento
na pagina do TempO

https://eventos.coc.pt/26gpra4/temp-o/

Pedestre

Floresta de pinheiro, com pouca vegetacao rasteira, consideravel rede de caminhos, na sua
generalidade de facil corrida e boa visibilidade. Alterna zonas de micro relevo de dunas de areia, de
baixa altimetria, com areas de altimetria meédia/alta.

Mapa da Burinhosa — Registo FPO 043/2020
Cartografia — Rui Antunes | | Atualizacao/Revisao — Alexandre Reis set/out 2025
Tracadores de percursos: Duarte Santo e Carlos Monteiro

Supervisor: Tiago Lourenco Lopes

Excertos do mapa de Pedestre


https://eventos.coc.pt/26gpra4/temp-o/

26° GP RAM4 - Distancia LONGA || Sabado 15 de novembro - "Burinhosa"

Partida 1 - Na Arena - Partidas em massa 13h00 || Abertura caixa partidas -15 || Escaloes
Competicao

Partida 2 - A 150 mts da Arena - tempo de deslocacgao desde a Arena 3 minutos || Partidas em
linha 13h10 Minuto -3 || Escaloes Abertos e Formagao

= | PR e | B oce [0 (= ] [P
T10 23 50 13 Nao 1:7.500 25 2 Nao
H12 2,7 65 15 Nao 1:7.500 25 2 Nao
H14 4,5 145 17 Sim 1:10.000 25 1 Sim
H16 5,8 165 18 Sim 1:10.000 2,5 1 Sim
H18 8,1 225 18 Sim 1:15.000 25 1 Sim
H20 9,0 310 21 Sim 1:15.000 25 1 Sim

H21A 8,7 245 21 Sim 1:15.000 25 1 Sim
HB 5,0 135 16 Sim 1:10.000 25 1 Sim
HE 14,9 475 26 Sim 1:15.000 25 1 Sim
H35 9,2 240 20 Sim 1:15.000 25 1 Sim
H40 8,7 235 18 Sim 1:15.000 25 1 Sim
H45 8,3 230 19 Sim 1:10.000 25 1 Sim
H50 8,0 225 18 Sim 1:10.000 2,5 1 Sim
H55 7,5 225 17 Sim 1:10.000 2,5 1 Sim
H60 7.1 205 17 Sim 1:10.000 2,5 1 Sim
H65 6,8 190 16 Sim 1:7.500 2,5 1 Sim
H70 4.9 165 14 Sim 1:7.500 2,5 1 Sim
H75 3,8 105 15 Sim 1:7.500 25 1 Sim
H80 3,8 105 15 Sim 1:7.500 25 1 Sim
D12 2,7 65 15 Nao 1:7.500 25 2 Nao
D14 3,9 80 16 Sim 1:10.000 25 1 Sim
D16 5,2 140 17 Sim 1:10.000 25 1 Sim
D18 6,2 170 17 Sim 1:15.000 2,5 1 Sim
D20 6,9 200 16 Sim 1:15.000 25 1 Sim

D21A 5,3 175 16 Sim 1:15.000 25 1 Sim
DB 4,3 135 14 Sim 1:10.000 25 1 Sim
DE 9,0 310 19 Sim 1:15.000 2,5 1 Sim
D35 6,2 180 17 Sim 1:15.000 25 1 Sim
D40 5,6 165 17 Sim 1:15.000 25 1 Sim
D45 5,6 160 16 Sim 1:10.000 2,5 1 Sim
D50 5,2 125 15 Sim 1:10.000 25 1 Sim
D55 5,0 125 16 Sim 1:10.000 25 1 Sim
D60 50 125 16 Sim 1:10.000 25 1 Sim
D65 34 95 13 Sim 1:7.500 25 1 Sim
D70 34 95 13 Sim 1:7.500 2,5 1 Sim
D75 2,9 65 1 Sim 1:7.500 2,5 1 Sim
D80 29 65 11 Sim 1:7.500 25 1 Sim

BRANCO 23 50 13 Nao 1:7.500 2,5 2 Nao
VERDE 2,3 65 12 Nao 1:7.500 2,5 2 Nao
AMARELO 3,3 90 13 Nao 1:10.000 2,5 2 Nao
VERMELHO 4.8 115 13 Nao 1:10.000 2,5 2 Nao




Exemplos ilustrativos dos percursos de competicao, com partidas em
massa.

Entrada para a box de partida as 12h45, efetuando o Clear e Check ao S| Card;

Na box estara um cesto para cada escalao, no qual estarao os mapas enrolados e identificados pela
impressao do numero de peitoral do participante, no verso do mapa;

O participante recolhe do cesto do seu escaldo o seu mapa, identificado pelo seu numero de
peitoral, retira o elastico e mantém o mapa fechado até ter autorizacdo para o abrir (5 segundos
antes da partida);

Logo apos a partida, o triangulo de partida, visivel da arena, passa a ser o ponto 200;

Alguns percursos, mais curtos, terao loops borboleta ou diamante, fazendo uma primeira passagem
no ponto 200, para fazerem uma volta final de 3 ou 4 pontos, apos a qual voltam ao ponto 200 para
se dirigem ao finish e terminarem o seu percurso.

Outros percursos, mais longos, terao loops borboleta de 3 asas, com o ponto central do loop no
ponto 200, pelo que ai passardao 3 vezes, as primeiras 2 para iniciarem o loop seguinte e na terceira
passagem, para se dirigem ao finish;

Nao havera sinalética suplementar, apenas a que esta impressa Nno mapa.
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Exemplo de percurso mais curto Exemplo de percurso mais longo
Localizacoes
TempO

Estacionamento: 39.675806, -9.007899 (area envolvente a piscina)

Quarentena: 39.676068, -9.008898 (Piscina de Pataias)

Partidas: Na quarentena | | Secretariado: Na quarentena
Acessibilidade:

A entrada para o estacionamento tem de ser feita pela estrada R. Nossa Sra. da Vitoria abordada
pela rotunda no centro da vila cujas coordenadas passamos a identificar. 39.670415, -8.995012

Apela-se ao fair-play dos participantes para que sigam esta recomendacdo da organizacdo.




Pedestre

Estacionamento: GPS: 39.700138, -8.988127 — Campo de futebol da Burinhosa por tras da Igreja, e
nas diversas ruas circundantes. A partir deste local o acesso a Arena, 150 mts a noroeste do campo
de futebol, estara sinalizado com fitas e/ou placas laranja e branca.

Secretariado, Informatica, Partidas, Chegadas, Instalagdes Sanitarias e Entrega de Prémios,
funcionarao na Arena ou nas suas imediacdes (em condicdes de bom tempo)

Na eventualidade de tempo agreste e muito chuvoso, poder-se-ao transferir algumas das areas do
evento, para o saldo paroquial da Igreja da Burinhosa (junto ao estacionamento).
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