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QUADROS COMPETITIVOS DE ORIENTACAO PEDESTRE

Capitulo | — Normas gerais
Artigo 1 — Escalfes e Categorias de Competicéo

1. Os escaldes e categorias de competicdo sao decompostos por género, Como segue:
a. FEMININO, sendo os escal6es designados pela letra D (ou W) e as categorias por F;

b. MASCULINO, sendo os escalBes designados pela letra H (ou M) e as categorias por M.

2. Considerando a idade no final da época desportiva, ou seja, a data de 31 de dezembro, as provas da
Taca de Portugal de Orientacao realizam-se por escaldes e as classificacfes coletivas disputam-se por
categorias, de acordo com a tabela seguinte:

Idade

(31 de dezembro) Escaldo Categoria
06 aos 10 T10 Formacio Escolas M/F
1le12 H/D 12 ¢ Infantis M/F
13e14 H/D 14 Iniciados M/F
15e 16 H/D 16 Juvenis M/F
17e 18 H/D 18 Cadetes M/F
19e 20 H/D 20 Juniores M/F
21 ou mais HE/DE
21 ou mais H/D 21A Seniores M/F
15 ou mais H/D B
okl lilE = . Veteranos | M/F
40a44 H/D 40 Competicéo
=SliE S0 Veteranos Il M/F
50 a 54 H/D 50
55a59 H/D 55
Veteranos |11 M/F
60 a 64 H/D 60
Eolale) il Veteranos IV M/F
70a74 H/D 70
75 a 80 H/D75
Veteranos V M/F
80 ou mais H/D80

T10 — Todos 10 - Escaldo unico.

3. Sem prejuizo das regras sobre o0 EMD, os atletas veteranos podem inscrever-se nos escaldes ou
categorias correspondentes a sua idade ou em escalBes ou categorias mais jovens até H/D21, incluindo
os escalbes de Elite, desde que cumpridos os requisitos do Artigo 16

4. Os praticantes com idade igual ou inferior a 20 anos s6 se podem inscrever nos escaldes ou categorias
correspondentes a sua idade ou imediatamente superior, sem prejuizo das regras sobre 0 EMD.

5. A participacdo nos escalBes de Elite é autorizada mediante as condi¢des definidas para esse efeito no
Artigo 16.

6. Em provas internacionais podem ser considerados outros escal®es ou categorias, embora as pontuagdes
a incluir nos rankings nacionais respeitem unicamente ao escalédo de filiacao do atleta na FPO.
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Nas provas disputadas em territorio espanhol, podera haver diferencas nos escalfes de competi¢do. A FPO
divulgara antecipadamente os escalfes para que se possam integrar nos rankings, as pontuacfes da
referida prova.

Atletas acompanhados por adultos e com menos de 6 anos podem efetuar o T10 e ser federados na FPO,
evita assim que nao fazendo o T10 possam receber prémios nos escal@es abertos como no branco ou verde.

Artigo 2 — Formatos de competicao e tipos de percursos

1.

6.

As provas da Taca de Portugal Pedestre podem integrar percursos individuais de distancia Média,
distancia Longa e de Estafetas.

As provas da Taca de Portugal de Sprint integram percursos individuais de sprint, knock-out sprint e
percursos de estafetas de sprint.

As provas da Taca de Portugal e da Taca de Portugal de Sprint estdo obrigadas a ter percursos para
todos os escalBes de competicao, de formacéo e abertos.

As provas Regionais podem integrar percursos de todos os formatos existentes nas provas da Taca de
Portugal e Taca de Portugal de Sprint.

. As provas locais podem seguir formatos alternativos e inovadores como forma de promover a diversidade

da modalidade.

As provas de sprint noturno, sdo consideradas provas locais, ndo fazem parte do Ranking da TP Sprint.

Artigo 3 — Caracteristicas dos percursos

1.

As caracteristicas dos percursos formais e sua elaboracdo devem obedecer ao que esta estabelecido no
“Manual para o Tragado de Percursos” € em conformidade com o Anexo 2 - Principios para o tragado de
percursos do Regulamento de Competi¢cbes da IOF para Orientacdo Pedestre.

. Os percursos tém de ser adaptados aos escaldes a que se destinam tendo em conta a realidade nacional

dos respetivos escaldes e tracados com o objetivo de serem cumpridos pelos respetivos vencedores dentro
dos tempos definidos no Anexo II.

Especial cuidado deve ser dados aos percursos abertos e aos escaldes de formagéo, de acordo com o
referido no Anexo I11.

Artigo 4 — Percursos abertos

1.

2.

Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidaddo interessado em experimentar a modalidade, a
praticantes sem a inscricdo valida na FPO ou a quem opte por participar a pares ou em grupo.

A participacao nos percursos abertos € livre, sem distincdo de idade ou género, estando disponiveis as
seguintes opcdes, com nivel técnico progressivo:

a. BRANCO (Facil curto); — percurso igual ao percurso T10, dificuldade técnica e fisica muito reduzida,
até 2,5 km;

b. VERDE (Facil Longo); - percurso apoiado em referéncias lineares 6bvias para um praticante com pouca
experiéncia. Deve ter dificuldade técnica e fisica reduzida, com o maior interesse paisagistico possivel
e aconselhamento técnico opcional, até 4 km;

c. AMARELO (pificil curto); - Dificuldade tecnica média/alta e uma exigéncia fisica baixa, percurso com
pontos técnicos até 4,5 km;



d. VERMELHO (pificil Longo); - Dificuldade técnica média/alta e uma dificuldade fisica média/alta,
percurso com alguns pontos técnicos, até 6 km.
3. Os organizadores devem definir tempos de partida para os percursos abertos e formagdo, mas
disponibilizar estacGes de partida para ndo penalizar os atrasos dos praticantes destes escaldes;

4. A inscricdo de menores, ndo federados, em escaldes abertos, ndo acompanhados por um adulto, deve
ser efectuada com autorizacéo parental escrita.

5. Recomenda-se que ndo seja permitida a inscricdo de menores de 10 anos ndo acompanhados por um
adulto nos escal6es abertos, permitindo s6 com a devida autorizacao escrita do Encarregado de Educacéo
e deve ser feita através de uma entidade ou instituicao responsavel, por um clube filiado na FPO ou numa
federacdo congénere estrangeira.

Artigo 5 — Tempo maximo da prova

1. O limite de tempo dado a um praticante para executar o seu percurso individual obedece a tabela
seguinte.

Distancia \ Tempo
Sprint 50 min
Distancia media 2HO00
Distancia longa 3HO00
Estafetas 4H30
Estafeta de Sprint 2H00

2. Nenhuma classificacdo ou ranking devera considerar resultados obtidos fora dos tempos definidos, porem,
estes tempos podem ser revistos, em situagdes especificas, por determinacéo do supervisor e jari técnico.
Artigo 6 — Mapas
1. Os mapas de Orientacdo tém de ser produzidos de acordo com as normas estabelecidas pela IOF:
a. “ISOM 2017-2 — International Specification for Orienteering Maps”, para provas em floresta;

b. “ISSprOM 2019-2 — International Specification for Sprint Orienteering Maps”, para provas de
Sprint.
2. Tém de ser obrigatoriamente realizados por cartdgrafos habilitados (nacionais ou estrangeiros), validados
e registados no Departamento de Cartografia da FPO, nos termos das normas definidas no Regulamento
de Cartografia.

3. Com excec¢do dos nimeros seguintes, os mapas devem ter as seguintes escalas (qualquer desvio devera
ser previamente autorizado pela Direcdo da FPO):

Distancia Escalas

Sprint, Knock-out Sprint e Estafetas de Sprint 1/4.000
Distancia média 1/10.000

Distancia longa 1/15.000

Estafetas 1/10.000




Para escaldes H/D 14, H/D 16, H/D 21B e iguais ou superiores a H/D 45, bem como para as categorias
correspondentes, as escalas menores a utilizar em provas de floresta séo 1/10.000.

Para os escalGes T10, H/D 12, H/D 65 e superiores (e respetivas categorias) e Open BRANCO e Open
VERDE, as escalas menores a utilizar em floresta séo de 1:7.500.

Para os escaldes veteranos, quando a dificuldade de leitura do mapa o justifique, podera ser utilizada a
escala de 1:7.500 nas provas de floresta e 1:3000 no Sprint, mediante validacdo do Supervisor.

Artigo 7 — Condicdes materiais das provas

1.

Organizadores de eventos da Taga de Portugal estédo obrigados a cumprir os aspetos constantes do Contrato
de Organizacao de Provas.

Nas provas urbanas uma vez que, regra geral, ndo é possivel serem disputadas em ambiente isento de
transito automdvel, aconselhamos especial atencdo ao devido policiamento e/ou reforco de alertas para as
regras de transito.

Quando uma prova for cancelada por razdes fora do controlo do clube organizador, proceder-se-a a sua
calendarizacdo noutra data, sempre que isso seja possivel para o clube e o calendario de provas o permita.
Caso a nova calendarizacao nédo seja viavel, devera o clube em causa, ressarcir os atletas dos valores de
inscri¢do ja pagos.

Artigo 8 — Sistema de controlo e cronometragem das provas

1.
2.

3.

Todas as Provas da Taca de Portugal e provas internacionais sdo controladas eletronicamente.

O sistema de controlo e cronometragem baseia-se no artigo 20.° do regulamento I0F de 2025. Neste
sentido, em situacdo omissa prevalece o mencionado.

O praticante é responsavel por efetuar corretamente o registo no seu SI-Card, sendo que:

a. Na utilizacdo do sistema SPORTident devera esperar o tempo necessario para obter a confirmacéo
na estacao;

b. Nautilizacdo do sistema SPORTident AIR+ devera confirmar a sua passagem junto da estacao atraves
dos sinais acustico e luminoso no seu SIAC AIR+.

4. O praticante cujo percurso se verifique com falha de controlo é desclassificado. Em detalhe significa:

a. Em caso de falha, ou aparente falha, da estagdo do posto de controlo, ou do SI-Card, o praticante
deve validar a presenca no ponto de controlo, picotando o mapa no espaco indicado para o efeito
com o picotador respetivo.

b. No caso de falha do registo no SI-Card e auséncia do registo picotado o praticante é desclassificado,
mesmo que na estacdo haja o registo de passagem do praticante;

c. Qualquer praticante pode pedir a organizacao para ler a estacdo mediante um pagamento de 20 EUR
por estacdo. Caso nesta leitura se verifique um registo valido (sem erro), o controlo deve ser validado
e 0 valor pago devolvido ao praticante. Em cenario oposto (sem registo ou registo com erro), o valor
reverte para a organizacao e o controlo ndo pode ser validado. (Atencao: para os utilizadores do SlI-
Card Air+ este procedimento néo é possivel!)

d. Para o pedido mencionado (leitura do backup da estacéo), considera-se um tempo maximo de 10
minutos apos a chegada do praticante, de forma a impactar o menos possivel a classificacéo final.

5. Em caso de desaparecimento exclusivo da estacdo o praticante deve considerar como “falha de

controlo”(alinea a do ponto 4 deste artigo) e agir em conformidade (picotar no mapa).


https://fpo.pt/index.php/a-federacao/documentos/regulamentos/category/132-contratos-organizacao-provas
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6. Em caso de desaparecimento dos componentes que constituem o ponto de controlo (suporte, estacéo e
picotador), que impossibilite o registo da passagem do praticante ou de colocagdo comprovadamente
errada (fora do local assinalado no mapa), o praticante deve seguir normalmente a sua prova, uma vez
que tal ocorréncia ndo implica a imediata anulagédo do percurso.

7. Todas as esta¢Oes dos pontos de controlo, incluindo o Finish, tém de ter ativo o sistema de picagem
wireless (contactless).

Artigo 9 - Classificacédo dos praticantes.
1. As classificagOes das provas da Taca de Portugal sdo realizadas por pontos nos seguintes termos:

a. A pontuagdo 100 é atribuida ao vencedor do escaldo, ou ao primeiro federado classificado desde
que o vencedor seja um praticante ndo federado na FPO.
b. A pontuacdo de classificacdo € atribuida a todos os praticantes que se classifiquem, sendo 0s
valores apurados para cada percurso em funcao da seguinte formula:
Pontuacédo = Tempo vencedor / Tempo praticante x 100
c. O valor apurado deve sofrer arredondamento necessario de modo a ficar apenas com duas
casas decimais.

2. No caso de se realizarem 2 ou mais percursos, a classificacdo na prova corresponde a soma das
pontuacdes dos percursos que a compdem.

3. Excetua-se do disposto neste artigo o Campeonato Nacional Absoluto, o qual tem a pontuagéo
conforme descrito nos Artigo 21 e Artigo 26.

Artigo 10 — Classificacdo dos clubes

1. As classificagdes dos clubes obtém-se pela soma das pontuagdes ou dos tempos dos seus praticantes, de
acordo com as disposicdes definidas no Capitulo 111 e no Capitulo IV.

2. Em casos de igualdade, vence o clube que tiver maior pontuacao ao nivel dos jovens, mantendo-se a
igualdade, vence o clube que participou com mais jovens.

Artigo 11 — Prémios

1. Nas provas da Taca de Portugal devem ser atribuidas medalhas, troféus ou prémios condignos com a
prova:

a. Aos trés praticantes primeiros classificados de todos os escaldes, com excecdo das Elites, em que
sdo atribuidas aos primeiros 5 classificados;

b. Aos clubes classificados nos 3 primeiros lugares.

2. Nos Campeonatos Nacionais a FPO atribui medalhas FPO aos trés primeiros classificados de todos os
escaldes de competicdo (excepto H/D 21A e D/B) e o troféu FPO ao clube campedo de cada categoria.

3. No Campeonato Nacional Absoluto a FPO atribui:
a. Miniatura do troféu FPO aos praticantes femininos e masculinos vencedores da Final A;
b. Medalhas de prata aos praticantes femininos e masculinos classificados em 2.° lugar na final A,
c. Medalhas de bronze aos praticantes femininos e masculinos classificados no 3.° lugar na final A;
d. Diplomas condignos ao 4.° e 5.° lugares na final A;
e. Miniatura do troféu FPO aos clubes vencedores da classificacdo Feminina e Masculina;

4. Os prémios masculinos e femininos devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de competicéo.



5. Além de medalhas, troféus ou prémios, as organizac6es podem ainda entregar diplomas de classificacéo
e/ou certificados de presenga.

6. Nos escaldes T10 e H/D 12 ndo podem ser atribuidos prémios por classificacdo, devendo os jovens que
participaram no evento ser chamados todos ao pddio para a entrega de uma lembranca.

Capitulo Il — Normas aplicaveis aos praticantes
Artigo 12 — Navegacéo
1. O Unico meio auxiliar de orientacdo permitido é a bassola.

2. Nao é permitida a utilizacéo de dispositivos de localizacdo GPS, como meio auxiliar de navegacao.

3. As organizacOes nao devem deixar partir os praticantes com aparelhos que suscitem duvidas, devendo
comunicar ao Supervisor e, se necessario, fazer a sua recolha e garantir a sua devolugédo ao proprietario
no final do percurso.

Artigo 13 — Partida fora da hora atribuida

1. Os praticantes que se apresentem na “Partida” depois da sua hora de saida, deverdao partir apos a
indicacdo dos organizadores, sujeitando-se a penalizacdo do tempo que entretanto decorreu.

2. Como norma, os organizadores devem recusar pedidos de alteracdo dos tempos de partida, exceto em
casos de comprovada anormalidade e sujeito a concordancia do Supervisor.

Artigo 14 — Obrigac0Oes gerais dos praticantes

1. Sem prejuizo das obrigacdes previstas na lei e na regulamentacdo aplicavel, os praticantes tém as
seguintes obrigacdes:

a. Apresentar-se na Partida com o peitoral oficial do evento (o da FPO ou outro por esta aprovado),
visivel e devidamente colocado, e conserva-lo durante a prova.

b. Apresentar-se na Partida com o Sl-Card, devidamente colocado e visivel, facilitando a sua
conferéncia pelos organizadores.

Avisar os organizadores e descarregar o seu SI-Card, caso ndo conclua o percurso.

Auxiliar qualquer outro praticante em caso de acidente, sempre que as circunstancias o justifiquem.
Respeitar todas as areas balizadas, privadas e cultivadas.

Entregar o mapa na chegada, quando determinado pelos organizadores.

@ = o a ©

Comparecer na Ceriménia de Entrega de Prémios, especialmente quando é um dos premiados,
valorizando o trabalho dos organizadores e os apoios disponibilizados.

Artigo 15 — Desclassificacdo

2. Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer praticante, a violacdo grave da lei e dos regulamentos
que regem a modalidade, especialmente:

a. Auséncia de registos que confirmem a passagem do praticante, em todos 0s pontos de controlo;
N&o executar o percurso pela ordem estabelecida pelos organizadores;

Perda do SI-Card;

Chegar para além do tempo limite para a execucdo da prova (salvaguardando o descrito no n.° 2
do artigo 5);

b
c. Realizar a prova sem peitoral ou outro meio de identificacdo definido pelos organizadores;
d
e



Progredir em &reas mencionadas no artigo 17.° do regulamento IOF de 2025;
Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta e do ambiente;
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N&o auxiliar outro praticante, em caso de acidente;
i. Violacdo das normas legais sobre doping, violéncia e discriminacdo no desporto;
j.  Uso de meios auxiliares de navegacdo nao autorizados;

1. A desclassificacdo deve ser comunicada pela organizacdo, cumprindo os prazos de reclamacéo
estabelecidos.

Artigo 16 — Participacgéo nas Elites
1. Podem inscrever-se nos escaldes de Elite os praticantes seguintes:
a. Que na época anterior tenham obtido pontuacdo média superior a 70% nesse escaldo;

b. Os trés primeiros classificados dos escaldes de competicdo H/D 21A e os que tenham média igual
ou superior a 92 pontos;

c. Os trés primeiros classificados dos escal6es de competicdo H/D 20 e os que tenham média igual
ou superior a 92 pontos;

d. Praticantes ndo contemplados pelos critérios definidos podem ser admitidos ao escaldo de Elite,
desde gue requeiram e obtenham parecer favoravel da Direcdo da FPO.
2. Para efeitos da média prevista nas alineas a), b) e ¢) do numero anterior, sdo considerados os 10
melhores percursos feitos pelo praticante durante a época anterior.
Capitulo Il — Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais da Taca de Portugal

Artigo 17 — Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distancia Média e Sprint

1. O Campeonato Nacional de Distancia Longa consiste na realizacdo de um Gnico percurso.
2. O Campeonato Nacional de Distancia Média consiste na realizacdo de um Unico percurso.

3. O Campeonato Nacional de Sprint consiste na realiza¢do de 1 (um) ou 2 (dois) percursos e pode ser
disputado em area urbana, ou em floresta.

4. Caso se realize em ambiente urbano, deve garantir-se que a verdade desportiva seja garantida pelo que,
caso seja necessario, deve fazer-se uma zona de quarentena, com controlo de entrada (check in) que
impeca os atletas de aceder a area da competicéo.

5. Os titulos individuais de Campedo Nacional sdo atribuidos aos vencedores, em funcédo da classificacdo
final de cada escaldo de competicéo definido no n.° 2 do Artigo 1.

6. Embora contem para os respetivos rankings da Taca de Portugal, os escaldes H/D 21 A/B ndo apuram
campeds ou campedes nacionais, mas 0s seus praticantes podem inscrever-se nos percursos de Elite ou
no escaldo etario nos Campeonatos Nacionais, passando a ter acesso ao titulo de Campedo Nacional neste
escaldo.

7. Os titulos coletivos sdo apurados através da soma dos tempos dos 3 melhores praticantes em cada
categoria de competicdo definida no n.° 2 do Artigo 1,podendo incluir um atleta estrangeiro
devidamente filiado na FPO e s&o atribuidos ao clube vencedor.

8. Os percursos de escaldes individuais, que contribuam para uma mesma categoria de competicdo dos
titulos nacionais de clubes, tém de ser iguais.

Artigo 18 — Campeonato Nacional de Estafetas
1. O Campeonato Nacional de Estafetas disputa-se por Clubes nas categorias referidas no n.° 2 do Artigo




1, excluindo escolas e infantis.

2. As equipas sdo constituidas por trés praticantes, sendo pelo menos 2 de nacionalidade portuguesa, e
tendo todos a sua filiagdo em dia.

3. E permitido constituir equipas para disputar determinada categoria com praticantes de categorias
hierarquicamente mais baixas.

4. Nos escaldes jovens, como excecdo ao estabelecido no n.° 4 do Artigo 1, um atleta pode ascender dois
escalOes etarios para participar numa estafeta.

5. Clubes podem participar com mais do que uma equipa em cada categoria, mas, para a atribuicdo dos
prémios em disputa apenas € considerada a melhor equipa do clube.

6. Para além das estafetas correspondentes as categorias de competicdo, existem ainda as ‘“Popular
Longa” e “Popular Curta” como estafetas abertas.

7. O Campeonato Nacional de Estafetas faz parte da Taca de Portugal e, ndo sendo uma competicdo
individual, conta para o Ranking de Clubes conforme definido nos numeros 4 e 5 do Artigo 27,

8. Serd permitida a participacao de jovens em estafetas de clubes diferentes, participando extra-competicéo.

9. Caso existam menos de trés equipas inscritas em determinada categoria, e mediante avaliacdo do
Supervisor, esta devera ser suprimida, sendo as equipas reinscritas na categoria imediatamente superior.

Artigo 19 — Campeonato Nacional de Estafetas de Sprint

1. O Campeonato Nacional de Estafetas de Sprint disputa-se por Clubes nas categorias referidas no n.° 2 do
Artigol, com exclusao das escolas e infantis.

2. As equipas sdo constituidas por quatro praticantes, no minimo dois do sexo feminino (a estafeta devera
comecar e terminar com participantes femininas), sendo pelo menos trés de nacionalidade portuguesa,e
tendo todos a sua filiagdo em dia na FPO.

3. E permitido constituir equipas para disputar determinada categoria com praticantes de categorias
hierarquicamente mais baixas, sendo permitido a um jovem ascender dois escaldes etarios para participar
numa estafeta.

4. Os clubes podem participar com mais do que uma equipa em cada categoria, mas para a atribuicdo dos
prémios em disputa apenas € considerada a melhor equipa do clube.

5. Para além das estafetas correspondentes as categorias de competicdo, existe ainda a Estafeta Popular
como a Unica estafeta aberta.

6. O Campeonato Nacional de Estafetas de Sprint faz parte da Taca de Portugal de Sprint e, ndo sendo
uma competicdo individual, conta para o Ranking de Clubes conforme definido nos numeros 4 e 5 do
Artigo 27.

Artigo 20 — Knock-Out Sprint
1. A prova Knock-Out Sprint disputa-se em escaldo absoluto, por género (masculino e feminino) e tem
duas fases: qualificatdria e eliminatdria.

2. Podem competir no Knock-Out Sprint todos os atletas federados, com excepcéo das categorias de T10,
D/H 12

3. Em paralelo os participantes dos escal6es T10, D/H 12 e dos escales abertos, poderdo participar em duas etapas
(uma durante a qualificatdria e outra na eliminatéria);

4. Os percursos devem ser um pouco mais reduzidos, com um tempo de vencedor entre 8 e 10 minutos, na
qualificatoria e de entre 6 a 8 minutos nas eliminatorias.

5. Qualificatoria
a. Os inscritos sdo divididos aleatoriamente por 3 mangas de qualificatoria, por género, com sistema de
partidas formal.




b. Os atletas federados estrangeiros podem participar nas qualificatdrias, mas ndo sdo apurados para as
eliminatérias, pelo que deverdo ser considerados como extra-competicdo e distribuidos
equitativamente pelas qualificatorias.

c. Em cada manga os 12 melhores tempos sdo apurados para as Eliminatorias - Quartos de Final,
num total de 36 atletas por género.

6. Nas eliminatorias existem apenas dois percursos (masculino e feminino), com sistema de disperséo.

7. A partida € em mass start, por mangas, devendo ser garantida a quarentena dos atletas que ainda ndo
partiram.

8. Quartos de Final
a. Os apurados por género sdo divididos por 6 mangas de 6 atletas conforme tabela:

QF1 QF2 | QF3 | QF4 QFs QFé6
12 M3 22 M2 12 M1 22 M3 1°M2 2°M1
4° M1 32 M3 4° M2 32M1 4° M3 32 M2
52 M2 62 M1 52 M3 62 M2 52 M1 62 M3
82 M3 72 M2 82 M1 72 M3 82 M2 72 M1
92 M1 102 M3 92 M2 102 M1 92 M3 102 M2
122 M2 11e M1 122 M3 112 M2 12e M1 112 M3

b.Em cada manga os 3 melhores tempos de cada género sdo apurados para as Eliminatdrias —
Semifinal, num total de 18 atletas por género.

c. A eventual repescagem de atletas efetua-se pelo melhor tempo entre os atletas ndo apurados nas
eliminatorias.

9. Semifinal
a. Osapurados por genero sdo divididos por 3 mangas de 6 atletas;

b. Os atletas provenientes dos QF1 e QF2 formam a SF1, os provenientes dos QF3 e QF4
formam a SF2 e os provenientes dos QF5 e QF6, formam a SF3.

c. Em cada manga os 2 melhores tempos de cada género sdo apurados para as
Eliminatdrias — Final,num total de 6 atletas por género.

10.Final: A final é realizada pelos apurados por género, na realizacdo de uma Unica manga.
11.Ranking da Taca de Portugal de Sprint

Para efeitos de ranking, sdo atribuidas as seguintes pontuacdes aos participantes,
conforme a Gltima fase em que competiu:

Fase Pontos
Qualificatoria 75
Quiartos de Final 100
Semifinal 110

6.° 115

5.0 120

. 4.0 125
Final 30 130
20 135

1.0 140
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12. Classificacéo de Clubes no Knock-Out Sprint

a. Para efeitos de atribuicdo do titulo de clube Campedo Nacional (por género),
considera-se a soma das cinco melhores pontuag6es obtidas pelos atletas do clube, a
partir da fase de eliminatorias (quartos de Final, Semifinal e Final, conforme tabela
do artigo anterior).

b. Em caso de igualdade, vence o clube com a melhor classificacao individual.

Artigo 21 — Campeonatos Nacionais Absolutos (CNA)

1. Os Campeonatos Nacionais Absolutos (Masculino e Feminino) disputam-se em dois dias de competicao,
com uma prova de apuramento no primeiro dia, que serve para apurar 0s praticantes participantes nas
finais a realizar no segundo dia.

2. Em paralelo os participantes dos escaldes T10, D/H 12 e D/H 14 e dos escalbes abertos, poderdo
participar em duas etapas (uma no primeiro dia e outra no segundo dia);

3. Os praticantes maiores de 14 anos que ndo pretendam participar nos CNA, poderdo participar num
escaldo aberto, constituido por duas etapas (uma em cada dia), podendo o clube organizador optar por
realizar uma prova paralela, de &mbito Regional;

4. A prova do primeiro dia é de Distancia Média sendo semelhantes todos os percursos de apuramento para
cada uma das finais;

5. No segundo dia realiza-se igualmente uma prova de Distancia Média (com um incremento até 10 minutos
para 0 tempo previsto para o vencedor), com dois percursos (um masculino ¢ um feminino) para a “Final
A, dois percursos (um masculino e um feminino) para a “Final B”, e assim consecutivamente mediante
0 nimero de finais necessarias;

6. Os CNA podem ser disputados por todos os praticantes com nacionalidade portuguesa, praticantes de
competicdo (minimo de 15 anos), filiados na FPO ou em federacfes congéneres estrangeiras;

7. A participacdo nos CNA é feita mediante a inscricdo do praticante nessa prova em particular;

8. Os praticantes estrangeiros que ndo estejam devidamente filiados na FPO, podem participar na
competicdo, mas caso se enquadrem nas condi¢cdes de acesso a “Final A”, serdo considerados como
supranumerarios e sdo, obrigatoriamente, 0s primeiros a partir;

9. Tém acesso as respectivas “Final A”, os 60 atletas femininos e os 60 atletas masculinos, melhor
classificados nas provas de apuramento do primeiro dia;

10. As provas “Final B” e seguintes sdo também limitadas ao nUmero maximo de 60 praticantes.

11. A partida das provas “Final A”, do segundo dia sdo efetuadas por ordem inversa dos tempos obtidos no
apuramento. As restantes finais terdo ordem de partida feita através de sorteio e os atletas do mesmo clube
deverdo ser intercalados para ndo sairem seguidos.

12. Em caso de empate de tempos, do 60.° classificado no apuramento, 0 nimero maximo de praticantes
sera aumentado em consequéncia;

13. Os vencedores dos Campeonatos Nacionais Absolutos serdo encontrados pelos resultados das
provas “Final A” e serdo distinguidos 0s 5 primeiros praticantes femininos e os 5 primeiros praticantes
masculinos, de nacionalidade Portuguesa;

14. A classificacdo de clubes nos Campeonatos Nacionais Absolutos é efetuada em ambos 0s géneros e
obtém-se pela soma de pontos dos 5 melhores praticantes do clube, que participem nas provas “Final
A”, podendo incluir um atleta estrangeiro devidamente filiado na FPO.

15.Para efeitos de Ranking da Taca de Portugal de Orientacdo Pedestre, sdo calculadas pontuagfes com
a mesma forma de calculo das restantes provas, sendo que:



a. Na final A sera atribuida a pontuacéo de 130 ao vencedor e calculadas as pontuagdes dos restantes
participantes dividindo o tempo do vencedor pelo tempo do praticante e multiplicando por 130.

b. Na final B sera atribuida a pontuacdo de 100 ao vencedor e calculadas as pontuacGes dos restantes
participantes dividindo o tempo do vencedor pelo tempo do praticante e multiplicando por 100.

c. Na final C sera atribuida a pontuacdo de 80 ao vencedor e calculadas as pontuacfes dos restantes
participantes dividindo o tempo do vencedor pelo tempo do praticante e multiplicando por 80.

d. Na final D serd atribuida a pontuacdo de 60 ao vencedor e calculadas as pontuagGes dos restantes
participantes dividindo o tempo do vencedor pelo tempo do praticante e multiplicando por 60.

e. A pontuacdo minima obtida por um atleta classificado numa final ndo podera ser inferior a
pontuacéo obtida pelo vencedor da final imediatamente inferior.

f. Aos escaldes H/D 14 a pontuagdo sera atribuida normalmente como nos outros eventos.

Artigo 22 — Campeonato Ibérico
1. Os Campeonatos Ibéricos tém regulamentacdo complementar no protocolo existente entre a FEDO e a
FPO para esse efeito.

2. As etapas das distancias Média e Longa pontuam para a Taca de Portugal Pedestre e a de Sprint pontua
para a Taca de Portugal de Sprint.

3. Sdo apurados Campedes Ibéricos nos escaldes H/D 14, H/D 16, H/D 18, H/D 20, H/D Elite, H/D 35,
H/D 40,H/D 45, H/D 50, H/D 55, H/D 60 e H/D 65, H/D 70, H/D 75 e H/D 80.

4. A entrega de troféus e medalhas € da responsabilidade das respectivas federagoes.

Artigo 23 — Portugal ‘O’ Meeting e outros eventos a contar para o Ranking Mundial

1. O Portugal ’O’ Meeting e outros eventos a contar para o Ranking Mundial sdo integrados nos rankings de
Taca de Portugal individual e por clubes em condicGes idénticas aos eventos nacionais.

2. Sempre que haja expetativa de um numero de participantes superior a 80 em determinado escaldo
(nomeadamente na Elite), € recomendada a segmentacdo em dois escalBes diferentes.

3. No entanto e considerando que os participantes portugueses ficardo distribuidos por dois percursos
diferentes, a construcdo dos percursos deve obedecer a critérios idénticos (similar a construcdo dos
percursos de estafetas), nomeadamente ndo devendo ter mais de 300 metros de diferenga em percursos de
Distancia Longa ou mais de 100 metros de diferenca noutros percursos, 0 mesmo desnivel e tendo 0 mesmo
ntmero de pontos de controlo e utilizando pontos em elementos de caracteristicas idénticas.

4. Esta divisao necessita do aval da IOF (Apenas em Elite).

5. Sempre que haja um namero invulgar de participantes num escaldo, mas ndo haja segmentagdo de
percursos 0s percursos deverdo ser preparados com métodos de dispersdo de praticantes.

Capitulo IV — Taca de Portugal

Artigo 24 — Provas da Taca de Portugal

1. As provas de &mbito nacional, que contam para a elaboracdo dos rankings nacionais individuais e de
clubes, designam-se por provas da Taca de Portugal.

2. Os percursos das provas que contam para os rankings da Taca de Portugal (individual e coletivo) séo
constituidos pelas principais provas do quadro competitivo da FPO onde se incluem os Campeonatos
Nacionais, os Campeonatos Ibéricos, as provas pontudveis para o Ranking Mundial de Praticantes
(WRE) e outras provas definidas pela Direcéo da FPO.


https://fpo.pt/ficheiros/Protocolos/FEDO.pdf
https://fpo.pt/ficheiros/Protocolos/FEDO.pdf

Artigo 25 — ClassificagOes individuais e coletivas de Orientacdo Pedestre

1.
2.

As classificagOes individuais processam-se de acordo com o estipulado no Artigo 9.

A classificacdo dos clubes obtém-se através da soma das melhores pontuacgdes dos respetivos praticantes,
nos termos seguintes:

7 Melhores praticantes jovens H/D 14, H/D 16, H/D 18 e H/D 20
7 Melhores praticantes seniores H/D 21E, HD 21A, H/D 21B
7 Melhores praticantes veteranos | escal@es iguais ou superiores a H/D 35

A pontuacdo a que se refere o ponto anterior é obtida de acordo com formula de calculo da classificagdo
dos praticantes (Artigo 9), a qual se aplicam os seguintes fatores de ponderacéo:

a. As pontuacOes obtidas na Elite sdo contabilizadas a 130% (multiplicadas por 1,3);

b. As pontuages obtidas em H/D 21A sdo contabilizadas a 100%;

c. As pontuacOes nos escaldes Jovens sdo contabilizadas a 115%; (multiplicadas por 1,15);
d. As pontuacGes nos escaldes veteranos séo contabilizadas a 75% (multiplicadas por 0,75);
e. As pontuacOes obtidas no H/D 21B sdo contabilizadas a 50% (multiplicadas por 0,5);

Nas provas que incluam percursos de estafetas, pontuam para a classificacdo coletiva as equipas
seguintes:

2 melhores equipas Jovens Juv M/F, Jun M/F

2 melhores equipas Seniores M/F
3 melhores equipas de Veteranos | Vet | M/F, Vet Il M/F, Vet 111 M/F; Vet IV M/F

As pontuacBes a que se refere o ponto anterior sdo obtidas de acordo com férmula de célculo da
classificacdo dos praticantes (Artigo 9), a qual se aplicam os seguintes fatores de ponderacéo:

a. As pontuagOes das equipas seniores séo contabilizadas a 400% (multiplicadas por 4);
b. As pontuagOes das equipas jovens sdo contabilizadas a 400% (multiplicadas por 4);
c. As pontuacOes das equipas veteranas sdo contabilizadas a 200% (multiplicada por 2).

Capitulo V — Rankings FPO
Artigo 26 — Ranking Individual FPO

1.
2.

O Ranking Individual FPO é organizado por escalfes e género e separado em Floresta e Sprint.

Em cada prova em que participem, os praticantes obtém pontuacdes calculadas de acordo com a férmula
de célculo da classificacdo dos praticantes (Artigo 9), sendo considerado vencedor do percurso, o melhor
praticante que esteja filiado na FPO.

. As pontuacgdes obtidas no Knock-Out Sprint e no Campeonato Nacional Absoluto estdo definidas,

respetivamente, no Artigo 20 e no Artigo 21.

Quando um praticante for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-a atribuida, nesse
percurso, pontuacéo igual a 10 pontos.

A pontuacdo efetivamente obtida, sera atribuida aos praticantes que participem e concluam o percurso
no seu escaldo de inscricdo na FPO. A pontuagdo de participacdo (25 pontos) sera atribuida aos
praticantes que participem e concluam o percurso em escaldo diferente daquele em que estejam inscritos
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na época em curso ou por terem obtido uma pontuac&o real inferior a 25 pontos.

6. Nos casos de um percurso ser anulado, sera atribuida uma pontuacéo de organizacao aos praticantes dos
escaldes afetados, que ndo faré parte das pontuacdes referidas no n.° 10 deste artigo.

7. Os praticantes dos escaldes H/D 21A e H/D B que decidam subir a seniores nos Campeonatos Nacionais
de Média, Longa e Sprint terdo os pontos correspondentes a sua prestacdo na prova e ndo os 25 pontos
que teriam por correrem fora do seu escaléo.

8. Os praticantes que fiqguem impossibilitados de participar em percursos das provas que integram o
Ranking Individual em virtude de estarem em representacao de Portugal, integrando Sele¢fes Nacionais,
bem como o0s que estiverem envolvidos na organizacdo ou supervisdo de provas integrantes do
Calendario FPO, terdo nesses percursos pontuacao igual a média aritmética referida no nimero seguinte.

9. A pontuacdo de média por organizacdo aplica-se, nos mesmos moldes ao Knock-Out Sprint e ao
Campeonato Nacional Absoluto.

10. A média aritmética serd calculada com base nas melhores pontuacfes obtidas nas presencas que
contribuam para a pontuacdo final, dividindo a soma dessas pontuacfes pelo nimero de percursos
considerados para o Ranking Individual ou pelo nimero de percursos efetivamente realizados, caso sejam
em nimero menor do que os considerados para o referido Ranking.

11. O limite de pontuacGes por média aritmética, referido no n.° 9, é de cinco em todos os casos, mas nao
podendo ultrapassar mais de 35% das pontuacdes a contarem para o Ranking.

12. Para efeitos do Ranking Individual FPO, sdo considerados e contabilizados 75% dos percursos definidos
em cada época desportiva dos eventos da Taca de Portugal, arredondado ao nimero inteiro mais
proximo;

13. No caso em que um praticante exceda o nimero de percursos indicado no ponto anterior, 0S percursos
excedentarios ndo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre os piores resultados. Nos restantes casos
séo considerados todos os resultados.

14. Um praticante que ndo participe em nenhum percurso ndo figurara no Ranking Individual FPO.

15. Em caso de igualdade na pontuacdo final do Ranking Individual FPO, prevalecerd como melhor
classificado o praticante que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados.

16. Mantendo-se 0 empate, considera-se a segunda melhor pontuacédo e assim sucessivamente.

17. Subsistindo ainda o empate, serd melhor classificado o praticante que obtenha o menor tempo no
somatorio dos tempos dos percursos em que ambos tenham participado conjuntamente, desde que se
tenham classificado.

18. Apo6s o final de cada época desportiva sao homenageados os trés melhores praticantes nos varios
escal®es que integram os rankings.

Artigo 27 — Ranking de Clubes FPO

1. O Ranking de Clubes FPO ¢ organizado separadamente em TP Pedestre (floresta) e TP Sprint.

2. Para efeitos de Ranking de Clubes, a classificacdo € feita com base nos pontos que os praticantes do
clube tém para o seu ranking individual aplicando a ponderagdo referida no Artigo 26, sendo
considerados e contabilizados 85% dos percursos, arredondado ao nimero inteiro mais proximo.

3. O Troféu FPO seréa atribuido ao primeiro clube da época desportiva em cada um dos Rankings de Clubes
sendo entregue diploma aos 2.° e 3.° classificados.

4. O clube organizador é pontuado nas suas organizacgdes pela média dos pontos coletivos a apurar no final
da época desportiva e num maximo de 4 etapas, mesmo que haja praticantes desse clube em competicéo.



5. A média sera apurada para o numero de provas complementar a pontuacao final tal como é apurada para
0s rankings individuais.

6. Caso um clube organizador exceda os 4 percursos organizados, a pontuacdo que obtém nos outros
Percursos que organize, sera aquela que os seus praticantes participantes nesse percurso, venham a obter.

O presente regulamento foi elaborado ao abrigo do Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, na sua
redacdo em vigor pela lei 23/2024, de 15 fevereiro, que estabelece o regime juridico das federacdes
desportivas e as condicdes para a atribui¢do do estatuto de utilidade publica desportiva

Regulamento constituido por cinco (18) folhas, aprovado em reunido de direcdo em 26/03/2025,

Pela Direcdo da Federacdo Portuguesa de Orientagédo

O Presidente da Direcdo,
Rui Mora



Anexo | — Tabela de tempos recomendados

Knock-Out Sprint

ESCALOES LONGA MEDIA ESTAFETAS SPRINT
Qualificatorias | EliminatOrias
H10/D10 15-25 15-25
H12/D12 15-25 15-25
H14/D14 35-40 20-25 20-25 (percurso)
H16 40-45 20-25 85-90
D16 35-40 20-25 70-75
H18 45-50 25-30 100-105
D18 40-45 25-30 85-90
H20 65-70 25-30 90-105
D20 50-55 25-30 90-105
H21A 60-65 30-35 30-35 (percurso)
D21A 50-55 30-35 30-35 (percurso)
HB 50-55 25-30 25-30 (percurso)
DB 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H21E 80-92 30-35 90-105
D21E 80-92 30-35 90-105
H35 65-70 30-35 30-35 (percurso)
D35 50-55 30-35 30-35 (percurso)
H40 60-65 30-35 30-35 (percurso)
D40 45-50 30-35 30-35 (percurso)
H45 55-60 25-30 25-30 (percurso) 12-15 08-10 06-08
D45 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H50 50-55 25-30 25-30 (percurso)
D50 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H55 45-50 25-30 25-30 (percurso)
D55 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H60 45-50 25-30 25-30 (percurso)
D60 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H65 45-50 25-30 25-30 (percurso)
D65 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H70 45-50 25-30 25-30 (percurso)
D70 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H75 45-50 25-30 25-30 (percurso)
D75 40-45 25-30 25-30 (percurso)
H80 45-50 25-30 25-30 (percurso)
BRANCO 15-25 15-25
VERDE 15-25 15-25
AMARELO 20-30 20-30
VERMELHO 30-45 30-45

Estafeta Popular Curta — 15-25 (percurso)

Estafeta Popular Longa — 25-35 (percurso)

Os tempos referenciados sao lidos em minutos.
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Anexo Il — Regulamento técnico-pedagogico para os escaldoes T10 e H/D 12

1. Devem existir percursos especificos e exclusivos para estes escalGes;

Escala do mapa deve ser a 1:7500; no caso do Sprint, a 1:4000;

3. Triangulo de partida idealmente marcado em caminho ou estrada, sem ser em local de deciséo (por
exemplo num cruzamento);

4. Sempre que seja técnica e graficamente ajustado, ndo deve ter menos de 12 pontos de controlo,
marcados e colocados em referéncias lineares basicas, como estradas, caminhos ou trilhos. Se
estiverem em areas abertas, pode ser em muros e vedac¢des ou noutros elementos (como pedra)
desde que visivel e facilmente acessivel;

5. Em caso de inexisténcia de caminhos ou outros elementos lineares, devem ser utilizados trocos
balizados.

6. As pernadas ndo devem ser superiores a 300m;

7. Nao deve haver problemas de escolhas de itinerario numa pernada, existindo apenas tomadas de
decisdo nos pontos de controlo sendo que: para o T10 de opcdo Unica e para o H/D 12 podendo
ter mais do que uma opgao;

8. Os tempos de partida destinam-se apenas a evitar a concentracdo de praticantes a partida e a
criagdo de grupos, incentivando-se assim a realizagéo do percurso em autonomia, mas a partida
é efetuada com base Start, evitando-se penalizacGes de tempo por partidas atrasadas;

9. Devem existir classificacdes, mas nao deve existir prémios para 0s primeiros, mas sim
lembrancas para todos os participantes.

no

Registo historico de Alteracdes

Data Alteracdo Observacoes

Adocdo de quatro niveis de dificuldade técnica:
Alteracdo da designacdo dos escalBes abertos. BRANCO, VERDE, AMARELO e VERMELHO
O escaldo BRANCO tem percurso igual ao T10

Aditada a possibilidade de utilizacdo de escalas | Alinhamento com norma IOF
1:7500 em floresta e 1:3000 no sprint para 0s
escalbes veteranos.

Dez23 Reposicdo dos escalfes jovens nas estafetas
Knock-Out Sprint (KoS) e CNA deixam de ser | Revistas as bonificagdes e prevista a atribuicdo de
provas extra a somar ao ranking pontuacdo de organizacgéo.

Regulamentacédo da classificacdo coletiva no KoS

Eliminado Anexo | Ficou definido no RGC




