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REGULAMENTO DESPORTIVO

1) ESCALOES DE COMPETICAO

a) Os atletas sao livres de escolher em qual escaldo de competicao / formagao ou “abertos” querem
participar em cada prova, de entre os escaldes a que tém direito de acesso segundo o Regulamento
de Competigbes da FPO.

b) Nos Campeonatos Nacionais, a Direcgdo do COC, sob proposta da &rea técnica, pode solicitar aos
atletas que participem num escaldo de competicdo diferente daquele em que habitualmente
competem, com vista a obtengdo de uma melhor classificagéo colectiva.

c) Nos Campeonatos Nacionais de Estafetas, a definicdo das equipas sera decidida pela Direccao do
COC, com base no parecer da area técnica.

2) APOIO NAS INSCRICOES EM PROVAS DE ORIENTAGCAO

O COC pagara aos seus atletas as inscricdbes em provas de orientacdo, desde que se cumpram as
seguintes condi¢des:

a) As provas em questao sejam provas de Orientacdo Pedestre, Ori-BTT, Pre-O e Temp-O integradas
na Taga de Portugal, no Portugal City Race, na TP Rogaine, TP Sprint e provas de Sprint integradas
no programa das provas de Orientacdo da Taga de Portugal, independentemente de se realizar a
Norte, Centro ou Sul (ndo estando presente qualquer elemento da Direc¢do, um atleta presente
devera pagar todas as inscricdes, sendo depois ressarcido desse valor contra a apresentacdo do
respectivo recibo ou solicitar autorizagdo do clube organizador para posteriormente se efectuar o
pagamento das inscricdes via transferéncia bancaria).

b) Os atletas tenham a quota de sécio em dia.

c) Solicitem a inscricdo dentro do 12 prazo. Qualquer valor extra cobrado pelo clube organizador sera
da responsabilidade do atleta.

d) Sejam federados na FPO e com a sua renovagao em vigor.

e) Participarem num escaldo de competi¢cdo/formacado. Excluem-se, portanto, os escalbes “abertos”, a
menos que o fagam por incapacidade fisica temporaria ou permanente. A Direc¢cao do COC reserva-
se o direito de atender casos pontuais.

f) Os atletas estejam disponiveis para participar na organizacao das provas desportivas e acc¢des de
promogao da modalidade promovidas pelo COC, como os Ori-Familia e Treinos, sempre que a
Direccao o solicite. Importante que essa disponibilidade também aconteca em atividades que o COC
seja parte integrante, ao servico do Municipio ou entidade similar.

g) O atleta participe na prova devidamente equipado com o fato de competicao do COC.

h) Sempre que o preco da inscrigdo numa determinada prova for encarecido pelo facto de incluir extras
como almocgo, t-shirt ou outros itens, o pagamento a efetuar pelo clube serda apenas da parte
correspondente a uma inscri¢do simples praticado numa prova similar.



3) INSCRICOES NAS PROVAS

4.1) Dentro do prazo:

Todas as inscrigdes devem ser efetuadas diretamente, pelos atletas/s6cios do COC no Orioasis.

- Devem indicar se pretendem transporte, para na sua distribuicdo ser equacionado esse pedido
- Se pretende participar no jantar COC, servido nas provas da TP Pedestre e BTT.

Todas as inscricbes devem ser efectuadas, pelo préprio atleta, directamente para a organizagdo ou no
Orioasis.

O COC apenas comparticipa o pagamento das taxas da tabela FPO, pelo que qualquer excedente cobrado
pelos clubes organizadores sera da responsabilidade do atleta.

De igual modo o agravamento no custo da inscricao, decorrente do facto de ndo ter a sua renovagéo valida
na FPO, sera suportado pelo préprio, efetuando a transferéncia do valor para o NIB do COC.

A ndo participacao na prova, implica que o atleta reembolse o Clube pelo valor da inscri¢gao, previamente
paga pelo COC. Excluem-se os atletas que o fagam por incapacidade fisica temporéria. A Direcgdo do COC
reserva-se o direito de atender casos pontuais.

4) CHEFE DE DELEGACAO

Séo fungdes do Chefe de Delegagéo:

1. Nomear o responsavel de limpeza de cada viatura.

2. Nomear a equipa de apoio a alimentagdo, constituida por 3 elementos (1 jovem, 1 sénior e 1
veterano), cujas fungdes sao o transporte de todos os géneros alimentares das viaturas para o local
de confeccao das refeicbes, arrumacgédo de todos os utensilios associados as refeicdes, recolha e
arrumacao nas carrinhas, limpeza desses utensilios, limpeza do local da confecgédo dos alimentos,
assegurar que todos os que tomaram a refeicao limparam o local e recolha de todo o lixo.

3. Assegurar, com recursos a equipa atras referida, a montagem do Stand/Tenda COC em todas as

Arenas, com afixagdo da bandeira do Clube.

Proceder ao levantamento de toda a documentagéo do Clube no Secretariado.

Proceder a conferéncia das contas e a liquidagao do respectivo valor.

Receber, dos atletas que tenham agravamento na respectiva taxa de inscricdo, no proéprio fim-de-

semana ou no dia do Evento (atraso na inscricao, falta de exame médico entregue a tempo ou

simplesmente ndo entregue, ou qualquer outra razao)

7. Distribuir pelos atletas a respectiva documentagdo necessaria a participacao na prova. Para tal os
atletas devem dirigir-se ao Stand/Tenda COC na Arena ou na falta deste as carrinhas COC até 20
minutos antes da hora zero.

8. Perante um atleta COC que pretenda apresentar uma reclamagéo, analisar da legitimidade dessa
razdo, eventualmente debater com outros membros da Direccdo dessa legitimidade e, caso se
entenda avancar com a reclamagao, acompanhar o atleta até a Direccao da prova para e por escrito
em local e modo préprio, apresentar essa reclamacao.

9. Zelar pelo bom comportamento civico da Delegacdo em todos os locais, pelo cumprimento das
regras desportivas e pelo fair-play, bem como o estipulado no artigo 15) deste regulamento.

10. Assegurar que quando da saida da delegagdo do Clube, tudo ficou no perfeito estado de
conservacgao e limpeza.
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5) DESLOCAGAO PARA AS PROVAS

a) Disponibilidade das carrinhas:

i) Provas de Orientacdo pedestre (Taca Portugal, Campeonatos Nacionais, Portugal City Race,
TP Rogaine): O clube disponibilizard uma viatura com a lotagdo minima de 5 atletas. Para
disponibilizar uma segunda carrinha tera a 12 que estar completa com 9 ocupantes sendo que a
segunda tera que transportar no minimo 5 lugares ocupados, podendo, contudo, depois de
atingidos 14 ocupantes haver a sua divisdo pelas 2 viaturas conforme conveniéncia de
transportes.

ii) Utilizacdo da viatura com lotagcdo inferior ao minimo, as despesas, combustivel e portagens,
referentes a essa utilizacdo serdo da responsabilidade dos utilizadores

b) Disponibilidade das carrinhas:
ili) Provas de Orientacao BTT: O clube disponibilizara uma viatura com a lotagdo minima de 6 atletas.
Para disponibilizar uma segunda carrinha terd a 12 que estar completa com 6 ocupantes sendo
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que a segunda terd que transportar no minimo 4 lugares ocupados, podendo, contudo, depois
de atingidos 10 ocupantes haver a sua divisdo pelas 2 viaturas conforme conveniéncia de
transportes.

iv) Utilizagdo da viatura com lotagdo inferior ao minimo, as despesas, combustivel e portagens,
referentes a essa utilizacdo serdo da responsabilidade dos utilizadores

c) Solicitacao e prioridades de utilizacao:

i) Caso o atleta pretenda deslocar-se para a prova numa das carrinhas do COC, deverd manifestar
essa inten¢do aquando do contacto para a inscrigao.

ii) Os atletas dos escaldes Jovens ou Elite que pretendam transporte para as provas e que nao
tenham lugar numa das carrinhas do clube poderdo ser apoiados através de uma
comparticipagao nas despesas de deslocacao. A concessao deste apoio sera decidida caso a
caso pela Direccao do COC, tera o valor de 0,15 Euros por km, com o maximo de 20 euros
por prova (evento), sempre condicionado a que nessa viatura, quando solicitado pela
Direccao, sejam transportados outros atletas do Clube.

iii) Casos pontuais podem ser analisados e atendidos pela Direccao do Clube.

iv) Prioritariamente o acesso aos transportes é assim definido: Jovens; Adultos em escalées H/D E;

Adultos em regime de rotatividade, preferencialmente os que participam em escalbes de
competicao.

d) Atempadamente o Clube, utilizando o seu meio privilegiado de comunicacdo (Mailing List) fara a
divulgacéo dos atletas a transportar em cada viatura, indicando o respectivo chefe de viatura, o seu
contacto telefénico, a hora e local onde tem inicio a viagem. A viatura do Clube sé muito
excepcionalmente recolhera atletas para além do local de inicio da viagem, pelo que todos os atletas
deverao estar nesse local até 10 minutos antes da hora marcada para o inicio da viagem.

6) REGRAS DE UTILIZACAO DAS VIATURAS DO CLUBE
As viaturas do COC passam a ter as seguintes regras de utilizagao:

¢ O chefe de viatura ndo pode comecar a viagem sem verificar a pressdo dos pneus, nivel do 6leo,
nivel da agua, validade dos seguros, selo do carro e respectiva inspeccao. Deve ainda registar nos
impressos proprios existentes em cada carrinha a seguinte informagéao: Kms no inicio da viagem e
no final da mesma, abastecimentos efectuados, finalidade da viagem e outras informacgdes que
considerar relevantes.

e Sera nomeado pelo chefe de delegacao em cada prova, de entre os utilizadores de cada carrinha, 1
responsavel pela sua limpeza, o qual podera ser um jovem, um sénior ou um veterano.

e Cada utilizador da viatura é responsavel por, em saco préprio, recolher e acondicionar o lixo,
guarda-lo na sua mochila e deposita-lo diariamente em local apropriado (contentor ou balde do lixo).

e ApoOs a realizagdo de cada etapa, cada atleta recolhe a sua roupa e calcado de competicdo em
saco/recipiente préprio, ndo sendo permitido que essa roupa e calgado sejam colocados na carrinha
fora do respectivo acondicionamento.

e No final da viagem a carrinha serd completamente limpa no seu interior, varrida, tapetes sacudidos,
bancos limpos e todo o material recolhido e colocado no lixo. Os atletas, que se fizeram transportar
na viatura, sé podem abandonar a viatura e iniciar o seu retorno a casa ap6s concluido o trabalho
de limpeza da carrinha.

7) ALIMENTAGAO NAS PROVAS

No sentido de proporcionar as melhores condicées possiveis aos seus associados e atletas, dentro do rigor
orgamental pelo qual tem sido gerido o COC, visando ainda e com forte énfase o fortalecimento do espirito
de grupo e equipa, o Clube providenciara a confec¢do do Jantar COC, servido, primordialmente, na zona
onde funciona o “Solo Duro” em cada evento.

Quando da divulgacao dos planos de viagem, ou pelo Chefe de Delegacdo ja no Evento, sera divulgada a
hora de jantar (janela de tempo de 30 minutos).

Todos os sécios / atletas tém livre acesso ao jantar, bastando para tal, quando da solicitagcdo da inscrigéo,
informar do seu interesse no mesmo.

E da responsabilidade de cada um o talher, prato, copo, bebida, fruta, lavagem da sua propria louga e
limpeza final do espaco utilizado para a refeigao.

A lavagem da louca utilizada para a confecgao do jantar, sera assegurada em sistema de rotatividade e por
escala, pelos socios participantes no jantar, a nomear pelo Chefe de Delegacéo. Esta equipa de trabalho
serd sempre constituida por 3 pessoas, nomeadamente 1 jovem, 1 sénior e 1 veterano.



8) FATO DE COMPETICAO

a) Os fatos de competicdo sé@o propriedade do COC e destinam-se exclusivamente ao uso em provas
de Orientacdo em representacao do COC.

b) O COC cede a utilizagdo de um fato a cada atleta a titulo gratuito, desde que sejam soécios,
tenham as quotas em dia e estejam inscritos na FPO com a renovagao em situagao regular.

c) A utilizacdo do fato de competicdo sera de uso obrigatério nas competicbes em que o atleta
participe em representacdo do clube, sob pena de ter de reembolsar o clube no valor da inscricdo
na prova em questao.

d) Nao deve/pode ser utilizada camisola de prova, em competicbes oficiais nacionais e
internacionais, descontinuadas ha mais de 6 anos (modelos antigos).

e) Apenas no caso excepcional em que o fato do atleta ndo esteja em condigées de ser utilizado
(sujo, rasgado ou molhado), o atleta poderd usar o fato do modelo/época anterior, ou outro
equipamento de orientacéo, apds prévia autorizagcao da Direcgao.

f) Caso o atleta deixe de representar o COC tera que devolver o fato ao clube, independentemente
do seu estado de conservacao.

g) Caso o atleta pretenda dispor de mais fatos de competicdo para além do disponibilizado
gratuitamente pelo clube devera adquiri-lo ao preco de custo.

h) Existem aindas outros equipamentos oficiais do clube que poderdo ser adquiridos aos precos de
custo.

i) Toda e qualquer publicidade s6 podera ser colocada no equipamento do COC, apds obtida da
Direccao a competente autorizacao.

9) FATO DE TREINO

a) Os fatos de treino sédo propriedade do COC e destinam-se exclusivamente ao uso em provas de
Orientagdo em representacao do COC.

b) O COC cede a utilizagdo de um casaco de fato de treino a cada atleta. Esta cedéncia esta
condicionada ao cumprimento de varios requisitos, nomeadamente sejam soécios, tenham as
guotas em dia e estejam inscritos na FPO com a renovagéo em situacao regular, e o clube tenha
em stock.

c) Os atletas terdao que utilizar o fato de treino do clube sempre que se encontrem numa competicao
em representagao do COC.

d) Os atletas distinguidos nas cerimonias de entrega de prémios de qualquer competicdo deverao
receber os seus prémios vestidos com o fato de treino do clube.

e) Nao devem ser utilizados fatos de treino de modelos descontinuados ha mais de 6 anos.

f) Caso o atleta deixe de representar o COC devera devolver o fato de treino ao clube.

10) SPORTIdent Cards

Nas provas em que haja utilizagdo de SPORTIdent cards, os atletas podem utilizar os facultados pela FPO
(mediante a taxa de aluguer fixada pela FPO a suportar pelos atletas), utilizar os adquiridos pelos préprios
ou, caso se enquadrem nos casos abaixo indicados, utilizar os adquiridos pelo COC.

Os SPORTIdent cards adquiridos pelo COC sao propriedade do clube, podendo ser utilizados gratuitamente
pelos atletas do COC (s6cios com quotas, renovagdo FPO e exame médico em dia) nas seguintes
condicoes:

a) Sejam atletas federados ou participantes nos escaldes jovens em que haja utilizagdo de
SPORTIdent cards.

b) Sejam atletas federados dos restantes escalées que tenham, na época anterior, participado
regularmente na organizagdo das provas do COC. A decisdo de atribuicdo da faculdade de
utilizagéo dos sport-ident neste caso sera decidida, caso a caso, pela Direcgao do COC.

c) Caso o atleta deixe de representar o COC ou deixe de participar regularmente em provas de
orientagdo, devera devolver o sport-ident ao clube.

d) Se um atleta perder um sport-ident do COC tera de reembolsar o Clube no custo do mesmo.



11) APOIO NA ORGANIZAGCAO DE PROVAS

a) A organizagéo de Eventos Desportivos pelo COC ¢é a sua principal fonte de receitas, sendo assim
fundamental para a manutengdo e desenvolvimento das actividades do clube e para a
continuidade do apoio que € dado aos seus atletas.

b) Os associados e os atletas que beneficiam de apoio por parte do clube, nas diversas formas
previstas neste Regulamento, devem estar disponiveis para colaborar na organizacdo dos Eventos
realizados pelo COC, sejam provas oficiais ou acgbes de promogcdo da modalidade como os
Orifamilia, Treinos, atividades solicitadas pelo municipio ou outras, sempre que a Direcgao lhes
solicite esse apoio.

c) A reiterada e injustificada indisponibilidade de um atleta para participar na organizacdo de Eventos
Desportivos do COC, pode ser motivo para a Direcgdo decidir da sua exclusdo do sistema de
apoios definido neste Regulamento, ou mesmo a sua exclusédo de sécio do Clube.

12) APOIO AOS ATLETAS INTEGRADOS NOS ESCALOES DE COMPETICAO / ESTAGIOS /
PARTICIPACOES INTERNACIONAIS

A Orientagcédo de competicdo, como as outras modalidades desportivas, caracteriza-se por uma concorréncia
cujas dificuldades aumentam em cada época que passa. Torna-se cada vez mais claro que ja la vai o tempo
em que individuos sumariamente treinados podiam participar decentemente em competi¢cdes de alto nivel.
Um treino cada vez mais eficaz torna-se, pois, indispensavel, para quem quer praticar este desporto, na sua
vertente competitiva.

Dada a relevéancia e projeccao de que se revestem os escaldes de Elite e formagéo dos jovens atletas urge
incentivar os atletas do Clube a evoluirem no sentido de superarem continua e gradualmente o seu
rendimento desportivo e atingirem uma melhor performance

Para evitar descontinuidades na transicdo entre a Formagao e integragdo na Elite os escaldes Juniores
deverdo merecer uma atengao especial na sua formacgéao e aperfeigoamento.

Assim, com vista a continua melhoria das condicdes técnicas e fisicas perante proposta e orgamento a
direcdo podera aprovar a participagao dos atletas, em estagios treinos, provas internacionais, com custos
até 150 por atleta.

N.B. devera ser feito um artigo da atividade para colocar nos meios de comunicagéo e site do clube

13) FORMAGAO E TREINOS

0 Clube por forma a garantir aos seus sdcios uma formacao adequada a modalidade e uma preparagao,
fisica aceitavel, divulga pelos seus socios varios treinos e a¢des que decorram nesse sentido.

O Clube também disponibiliza junto dos seus sécios mapas que pertengam ao clube versdo informatica
“pdf” ou mesmo mapas de provas antigas, sendo estes solicitados pelo atleta e justificados para que fim.

14) APOIO A PARTICIPACAO NAS SELECCOES NACIONAIS JOVENS E SENIORES

Procurando incentivar os atletas jovens e seniores a encetarem um percurso de exceléncia nas vertentes de
Orientagdo Pedestre, Ori-BTT e Pre-O, que passara forgosamente pela presenca regular nas Selecgdes
Nacionais Jovens e Seniores em representagao da FPO, a Direcgdo do COC prestard os seguintes apoios
financeiros, relativamente a parte das despesas que nao forem asseguradas pela FPO:

- Participacao em provas de dimensao mundial (JWOC, WOC, MTB JWOC, MTB WOC; WTOC) integrados
na Selec¢ao Nacional: Pagamento das despesas que ficarem a cargo dos atletas, com méximo de 200€ por
atleta e prova;

- Participagdo em provas de dimensao continental (EYOC, EOC, MCO, MTB EOC, ETOC) integrados na
Seleccao Nacional: Pagamento das despesas que ficarem a cargo dos atletas, com maximo de 150€ atleta
e prova;

- Participacdo em outro tipo de provas ou estagios internacionais (provas World Cup, WRE, preparagao
WOC, MTB WOC, etc) integrados na Selecao Nacional: Pagamento das despesas que ficarem a cargo dos
atletas, com méximo de 100€ por atleta e prova;



N.B - estes apoios s6 serdo concedidos a atletas que néo integraram o grupo de selecdo e que o clube nao
tenha pago a comparticipagao financeira solicitada pela FPO para integrar esse grupo.

15) GALARDAO ANUAL COC

Tendo em atencéo diversos e variados factores, de entre os quais destacamos, desempenho desportivo,
comportamento social e civico, fair-play, disponibilidade e colaboragdo activa com a Direccdo e nas
organizagbes COC, a Direccao podera atribuir o Galarddao COC ao Atleta ou Atletas que merecem essa
distingdo ou qualquer outra distingdo que entenda a Direcgdo como merecida.

16) COMPORTAMENTO CiVICO

A integracdo no COC exige de todos os seus atletas um exemplar comportamento civico e desportivo de
forma a ndo colocar em questao a imagem do clube que representa, nomeadamente:
- Respeito pela natureza e pelos outros atletas.
- Cumprimento do regulamento geral das provas de Orientagdo, do regulamento especifico das
provas em que participe.
- Aceitacdo das decisbes tomadas por organizadores, arbitros, dirigentes. Posteriormente, em
tempo, local e modo préprio, poder-se-a manifestar opinidao a quem de direito. Contudo qualquer
protesto sé podera ser apresentado com anuéncia da Direcgao do Clube.
- Respeito pelo repouso das outras pessoas que também estejam alojadas no espacgo
disponibilizado pelas organizagdes das provas (“solo duro” ou campismo);
- Manutencao dos equipamentos e viaturas do clube em bom estado de limpeza e conservagao;
- Colaboragao com a Direccado do Clube em todas as suas decisdes tomadas em prol da actividade
do Clube
O ndo cumprimento destas normas podera implicar o levantamento de um processo disciplinar por
parte da Direcgao do COC e a consequente aplicagdo de sangdes.

Aprovado na Reuniéo da Direc¢gdo do COC em 18 de dezembro de 2025
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